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økktÄeLkøkh

íkkÃk{kLk
{n¥k{ : 35.2 zeøkúe
÷½wík{ : 16.2 zeøkúe

¼us
Mkðkhu 73 xfk •  Mkktsu 34 xfk

sL{rËLku
ðÄk{ýe

fLkw¼kE yuMk Ëðu
«{w¾, {kLkðMkuðk {tz¤

ðõíkk, økktÄefÚkk
{ku. 78783 22663

ðk½u÷k SíkuLÿ®Mkn Eïh®Mkn
hksÃkwík Mk{ks, økktÄeLkøkh

{ku. 9406084666

huMkwtøk [kinký
{ku. 99788 94289

¼hík¼kE ÃkkXf
çkk¤ MkkrníÞ, ÷½wfÚkk ÷u¾f

økktÄeLkøkh, íkk. 22
‚hfkhe rð™Þ™ fkì÷us,

„k tÄe™„h ¾kŒu „wshkŒe
rð¼k„ y™u ‚óÄkhk™e
‚so™kí{f yr¼ÔÞÂõŒ Äkhk
ytŒ„oŒ Œk. 21/2/2023™k
hkus ‘rðï {kŒ]¼k»kk rË™’™e
Wsðýe frð‚t{u÷™ Úkfe

fhðk{k t ykðe nŒe. yk
‚t{u÷™{kt „wshkŒe ‚krníÞ™k
òýeŒk frð ©e Œus‚¼kE Ëðu,
frð©e ¼krð™¼kE „ku…kýe
y™u frð©e {Äw‚qË™¼kE …xu÷
‘{Äw’yu Mðhr[Œ fkÔÞku™wt …X™
fhe ƒnku¤e ‚tÏÞk{kt  W…ÂMÚkŒ
yæÞk…f©eyku y™u

rðãkÚkeoyku™e ËkË {u¤ðe nŒe.
frð‚t{u÷™™wt ‚t[k÷™™ku Ëkuh
frð ©e Œus‚¼kE Ëðuyu
‚t¼kéÞku nŒku.

fkÞo¢{™ku ykht¼
{kŒ]¼k»kk™wt {rn{k„k™ fhŒkt
„eŒÚke ÚkÞk u nŒk u íÞkhƒkË
fk ì÷us™k yk[kÞo©e zk ì. .

y™w…kƒnu™ [kinkýu yu{™kt
«k‚tr„f WËƒkuÄ™{kt {kŒ]¼k»kk
rË™™e Wsðýe þkÚke fhðk{kt
ykðu Au Œu™k RrŒnk‚™e ðkŒ fhe
nŒe. „wshkŒe rð¼k„™k yæÞûk
zkì. …qðeo ykuÍkyu {kŒ]¼k»kk™k
{rn{k ‚tË¼u o  ðkŒ fhe,
yk{tÂºkŒ frðyku™ku …rh[Þ

fhkÔÞku nŒku. íÞkhƒkË frð©e
Œus‚¼kE Ëðu™k ‚t[k÷™
¼krð™¼kE „ku…kýeyu {wõŒfku
y™u „Í÷ku™e «MŒwrŒ fhe nŒe.
{Äw‚qË™ …xu÷ ‘{Äw’yu „eŒ,
„Í÷ y™u yAktË‚ h[™kyku
hsq fhe nŒe. Œus‚¼kEyu …ý
yu{™e „eŒ y™u

„Í÷h[™kyku™e «MŒwrŒ  ‚kÚku
‚t[k÷f Œhefu „wshkŒe frðŒk
‚kÚku …kuŒk™e ðkŒ™u ‚ktf¤e ÷E
frðŒk™ku {knku÷ h[e ykÃÞku
nŒku. ‚{„ú fkÞo¢{™wt ‚t[k÷™
ºkeò ð»ko „wshkŒe™e rðãkŠÚk™e
Äú wðe hkXk uz u fÞw O  nŒw t  y™u
yk¼khrðrÄ „wshkŒe rð¼k„™k

«k. zkì. ¼ÿuþ¼kE ƒúñ¼èu
fhe nŒe. yk fkÞo¢{{kt
‚so™kí{f yr¼ÔÞÂõŒ
Äkhk™k ‚ÇÞ©e zk ì.
¼kð«fkþ¼kE „ktÄe ŒÚkk zkì.
{nuþfw{kh {fðkýk, zk ì.
[kÁƒnu™ yæðÞwo™ku rðþu»k
‚nÞku„ «kó ÚkÞku nŒku.

Mkhfkhe rðLkÞLk fkì÷us ¾kíku rðï {kík]¼k»kk rËðMk WsðkÞku

ðkzkufkE fhkxuLkkt rþûkfku {kxu yuf
rËðMkeÞ ðfoþkuÃk ÞkuòE økÞku

„ktÄeLkøkh.Œk.22
ðkzkufkE fhkxu zku VuzhuþLk

ykuV EÂLzÞk îkhk ðkzkufkE
fhkxuLkkt «rþûkfkuLkw t ¿kkLkksoLk
Mkíkík Úkíkwt hnu yLku ðirïfMíkhu
su LkrðLkíkk íkÚkk Ãkrhðík oLk
fhðk{kt ykðe hÌkkt Au íkuLkkÚke
íkuyku {krníkøkkh ÚkkÞ íku nuíkwÚke
Mk{Þktíkhu ðfoþkuÃkLkwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðe hÌkw t  Au. yk
ykÞkusLkLkkt ¼køk YÃku íkksuíkh{kt
ðkzkufkE fhkxuLkk t {wÏÞk÷Þ
Mkuõxh-h8 økktÄeLkøkh ¾kíku yuf
rËðMkeÞ ðfoþkuÃkLkw t ykÞkusLk
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. VuzhuþLkLkkt
[uh{uLk íkÚkk [eV xufTrLkf÷
zkÞhuõxh rþnkLk ©e
yh®ðË¼kE hkýk îkhk yk
ðfoþkuÃkLk w t Mk t[k÷Lk fhðk{kt
ykÔÞwt níkwt. yk ðfoþkuÃk{kt ç÷uf
çkuÕx {u¤ÔÞk çkkË ôzk yÇÞkMk
{kxu þe¾ðkLkk Úkíkk fkíkk rðþu

Mk{s ykÃkðk{kt ykðe níke.
su{kt r[Líkk u Lkk{f fkíkkLkk u
yÇÞkMk fhkððk{kt ykÔÞk u
níkk u. fkíkkLke ÃkkA¤ hnu÷e
MðhûkýLke xufTrLkõMk rðþu Ãký
ôzkýÃkqðof Mk{s ykÃkðk{kt
ykðe níke. fkíkkLku ðÄkhu þkÃko
yLku ykf»kof heíku hsq fhðk fE
çkkçkíkk u  WÃkh æÞkLk ykÃkðw t
òuEyu ík uLke Ãký {krníke
ykÃkðk{k t ykðe níke. yk
ðfoþkuÃk{kt økktÄeLkøkh WÃkhktík

y{ËkðkË, Mk wh uLÿLkøkh,
{nuMkkýk, ¼kðLkøkh yLk u
sqLkkøkZÚke ðkzkufkE fhkxuLkkt [wLktËk
«rþûkfkuLku yk{tºký ykÃkðk{kt
ykÔÞwt níkwt. yk «Mktøku ðÕzo fhkxu
VuzhþLk îkhk íkksuíkh{kt MÃkÄkoLkkt
rLkÞ{ku{kt fhu÷k MkwÄkhk rðþu Ãký
«rþûkfkuLku {krníkøkkh fÞko níkk.
VuzhuþLkLkkt MÃkkuxTMko fhkxuLkkt xufTrLkf÷
zkÞhuõxh huLþe ©e [¢çknkËwh
Ë{kE îkhk yk ytøku rðMík]ík
òýfkhe ykÃkðk{kt ykðe níke.

„wshkŒ ‚kÞL‚ ‚exe, y{ËkðkË, „wshkŒ fkWÂL‚÷ yku™ ‚kÞL‚ yuLz xuf™ku÷kuS,„ktÄe™„h
ŒÚkk rsÕ÷k rð¿kk™ fuLÿ r™‚„o ‚kÞL‚ ‚uLxh™k ‚nÞku„Úke ©e yu{ yu[ rðãk{trËh, z¼kuzk ™k
rðãkÚkeoyku yu ‚kÞL‚‚exe ™e þiûkrýf r™:þwÕf {w÷kfkŒ ÷E ™u hkuƒkurxõ‚ rð¼k„, yuõðurhÞ{, Úkúe ze
rVÕ{ Œu{s ™u[h …kfo îkhk ¿kk™ ðÄof {krnŒe «kó fhe nŒe.

økktÄeLkøkh, íkk. 22
yÇÞk‚¢{™e «ð]rŒ™k

¼k„Y…u, þkhËk fku÷us ykuV
rVrÍÞkuÚkuhk…e™k {kMxh ykuV
rVrÍÞkuÚkuhk…e rðãkÚkeoyku îkhk
™uþ™÷ RÂLMxxâwx ykuV
ykufâw…uþ™÷ nuÕÚk (NIOH),
y{ËkðkË™e þiûkrýf {w÷kfkŒ
fhðk{kt ykðe nŒe. su{kt
rðãkÚkeoykuyu yuLÚkúku…ku{urxÙf,
y k R ‚ k u f k Þ ™ u r x f
zkÞ™u{ku{exh, „ux yu™kr÷r‚‚
÷uƒ,  ykurzÞku{uxÙe y™u
ykuÃxku{uxÙe ÷uƒ™k yuzðkL‚
rzðkR‚ rðþu ¿kk™ ðÄkhðk™e
Œf {u¤ðe nŒe. yk W…hktŒ
ÔÞð‚kÞ ‚tƒtrÄŒ ykhkuøÞ

þkhËk fk u÷us ykuV rVrÍÞkuÚk uhk…e™k
rðãkÚkeoyku îkhk NIOH™e þiûkrýf {w÷kfkŒ

‚{MÞkyku™u fuðe heŒu yxfkððk
y™u r™ÞtÂºkŒ fhðk ŒÚkk

ÔÞð‚krÞf ykhkuøÞ™e Wå[
„wýð¥kk fuðe heŒu «Ëk™ fhðe Œu

{kxu {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykÔÞwt
nŒwt.

hkìxhe õ÷ƒ ykuV „ktÄe™„h
îkhk …kýe™e …hƒ™e ‚uðk fkÞo

økktÄeLkøkh, íkk. 22
hk uxhe õ÷ƒ ykuV

„ktÄe™„h îkhk {nkrþðhkºke ™k
…ðo r™r{¥k u Œk.18™k hk us
r™þwÕf …kýe™e …hƒ™w t
ykÞkus™ rVÍeÞkuÚkuhk…e ‚uLxh,
‚uõxh 22 ¾kŒu fhðk{kt ykÔÞwt
nŒwt. Ëh ð»ko™e su{ yk ð»kuo …ý
{nkrþðhkºke r™r{¥ku ÷kuf{u¤ku
… t[Ëuð {trËh, ‚uõxh 22
„ktÄe™„h ¾kŒu ÞkuòÞku nŒku.
yk {u¤k{kt ykðŒk ÷„¼„
15000 sux÷k {w÷kfkŒeyku yu
yk …kýe™e …hƒ™ku ÷k¼ ÷eÄku

nŒku. hkuxuheÞ™ sþðtŒ „ktÄe,
hk ux uheÞ™ ƒkƒk¼kE
nh‚kur÷Þk, hk ux uheÞ™ sÞ
ÂºkðuËe, hkuxurhÞ™ rË÷e…¼kE
…xu÷, hkuxuheÞ™ r™÷uþ¼kE „ktÄe
yk ‚uðk Þ¿k{kt òuzkÞk nŒk.
hkuxhe õ÷ƒ ykuV „ktÄe™„h ™k
«{w¾ hkuxuheÞ™ zku. s„Ëeþ …xu÷
y™u ‚u¢uxhe hkuxuheÞ™ zku. …kh‚
W[kx îkhk yk «kusuõx™k [uh{u™
hkuxurhÞ™ hkfuþ¼kE …khu¾, ‚ðuo
hk ux uheÞ™ ‚ÇÞku Œ u{s yk
‚uðk™ku ÷k¼ ÷u™kh ‚n¼k„e
÷kufku ™ku yk¼kh {kLÞku nŒku.

su{.. yu{ [kiÄhe
‚kðosr™f fLÞk

rðãk÷Þ ¾kŒu MfkWx
„kEz rËð‚™e
Qsðýe fhkE

økktÄeLkøkh, íkk. 22
þk¤k™k yk[kÞo ƒu™™k

{k„oËþo™ nuX¤ rðï MfkWx
yuLz „kEz rËð‚™e Wsðýe
fhðk{kt ykðe níke.

 þk¤k{kt MfkWx yuLz
„kEz™e rðãkÚkeo™e ƒnu™kuyu
rðrðÄ «ð]r¥kyku fhe.  su{kt ‚ðkhu
«kÚko™k ‚¼k{kt rðï MfkWx yuLz
„kEz™e {krnŒe,ykhkuøÞ {kxu
«kÚkr{f ‚khðkh, yð™ðe hM‚e
™e „ktXku, MðåAŒk y™u ‚VkE
suðe rðrðÄ «ð]rŒyku ÞkuS.

 þk¤k …rhðkh yk
«ð]r¥kyku ƒË÷ ykÞk usf
‚t[k÷f ™e÷{ƒu™ ŒÚkk ƒk¤fku™u
yr¼™tË™ …kXðu Au.

ƒòhku{kt W™k¤w V¤ þ¬h xuxe™wt yk„{™
r÷äŒ ‚kÚku ÷nusŒ yk…Œk {ku‚{e V¤ku{kt fuhe sux÷e s þ¬h xuxe™e {kt„
„ktÄeLkøkh.Œk.22

‚qÞo™khkÞý Ëuð fku…kÞ{k™
ƒ™e y„™ð»kko ðh‚kðe hÌkk nkuÞ
íÞkhu Äku{Ä¾Œkt Œk…{kt xkZf yk…Œe
þ¬h xuxe y{]Œ h‚ ‚{k™ ‚krƒŒ
ÚkkÞ Au. yux÷u s {ku‚{e V¤ku
r÷äŒ™e ‚kÚku ÷nusŒ …ý ÷kðu Au.
W™k¤k™k {níð™k yk  Vk¤ {k™ð
þheh {kxu y™uf «fkhu ÷k¼ËkÞe
Au.W™k¤k{kt fuhe™e ‚kÚku Œhƒq[ y™u
þ¬h xuxe™e …ý yux÷e s {kt„ nkuÞ
Au. yk ƒÒku V¤ku{kt rðxkr{L‚,
r{™hÕ‚ y™u yuLxeykurf‚zLx
¼h…qh {kºkk{kt nkuÞ Au. su yk…ýk
þheh {kxu ¾qƒ W…Þku„e Au.

xuxe{kt ‚kfkh suðe {eXkþ
nkuðkÚke Œu™u ‚kfh xuxe fnuðkÞ
Au.W™k¤k{kt Œu™wt ‚uð™ ðÄkhu ÚkkÞ Au.
ç÷z«uþh ,ykt¾ku™e Œf÷eV, yMÚk{k
Œu{s þheh™k ‚kuò ‚rnŒ y™uf
hku„ku{kt hknŒ yk…u Au. W…hktŒ xuxe
™ku …Õ… ðk¤{kt ÷„kððkÚke ‚khk
fÂLzþ™h™wt fk{ fhu Au.xuxe{kt ƒex
fuhkuxe™ y™u rðxkr{™- ¼h…qh
{kºkk{kt nkuðkÚke yMÚk{k™k ËËeoyku™u

VkÞËkfkhf Au. Ëwƒ¤k ËËeo™u þÂõŒ
…whe …kzu Au. xuxe{kt 95 xfk …kýe
nkuðkÚke fƒrsÞkŒ{kt hknŒ yk…u
Au.þ¬h xuxe{kt …kýe™e {kºkk{kt ¾qƒ
ðÄw «{ký{kt nkuÞ Au. su fk¤Ík¤
„h{e{kt þheh{kt ÚkŒe …kýe™e
Wý…™u Ëwh fhðk{kt ¾wƒ s ƒuMx heŒu
‚krƒŒ ÚkkÞ Au.

VkÞËk:

ykt¾™e ‚t¼k¤:

ykt¾ku {kxu þ¬h xuxe ¾qƒ
W…Þku„e Au. ykt¾ku™k {níð™k
rnM‚k yuðk hurx™k™ku ô{h ðÄŒkt
½‚khku ÚkkÞ Au. Œu™u Age related
Macular Degeneration fnu
Au. þ¬h xuxe{kt Íuõ‚uLÚke™ ™k{™wt
yuÂLx-ykuÂõ‚zLx ykðu÷wt Au, su yk
½‚khk™u yxfkðu Au. rËð‚{kt ƒuÚke
ºkýðkh þ¬h xuxe ¾kðkÚke ykt¾™ku
yk ½‚khku ÚkŒku yxfu Au. òu fu yk
«fkh™k u W…[kh fhŒk t …nu÷k t
r™»ýkŒku™ku yr¼«kÞ ÷uðku sYhe Au.

yMÚk{k:

hk u®sËk yknkh{kt ‚¬h
xuxe™ku W…Þku„ fh™khkyku™u yMÚk{k

Úkðk™e þfâŒk ykuAe hnu Au. þ¬h
xuxe{kt «[qh {kºkk{kt hnu÷wt ƒexk-

fuhkuxe™ y™u rðxk{e™–‚e yMÚk{k
‚k{u hûkfY… hnu Au.

ç÷z «u‚h:

…kuxurþÞ{ rðxk{e™-‚e ™u

fku÷kR™ ™k{™wt Œíð þ¬h xuxe{kt
hnu÷wt nkuðkÚke Œu ÓËÞ™u ÷„Œe y™uf

Œf÷eVku{kt W…Þku„e hnu Au. ¾k‚
fhe™u ç÷z «u‚h™e ‚khðkh{kt {kuxk
¼k„™k zkuõxhku™wt {tŒÔÞ nkuÞ Au fu
ç÷z «u‚h{kt ‚kurzÞ{ yux÷u fu {eXwt
¾kðk™wt «{ký ykuAwt fhðwt. …htŒw Œu™e
‚k{u …kuxurþÞ{™wt ÷uð÷ {uLxu™ fhðwt
…ý yux÷w t  s sYhe nk uÞ Au.
…kuxurþÞ{™e …qhŒe {kºkkÚke Mxkuf™wt
rhMf …ý ½xu Au. yrŒþÞ Ëwƒ¤k
…zu÷k ËËeoyku™u Œu þÂõŒ …qhe …kzu Au.
yux÷wt s ™nª …ý …Úkhe ƒ™ðk™e
«r¢Þk™u …ý þ¬h xuxe Äe{e …kzu Au.

…k[™Œtºk :

þ¬h xuxe hu‚kÞwõŒ y™u
…kýeÞwõŒ nk uðkÚke …k[™Œtºk
‚wÄkhðk{kt {níð™ku ¼k„ ¼sðu Au.
su ÔÞÂõŒyku™u fƒrsÞkŒ hnuŒe nkuÞ,
Œu{ýu …ý ‚¬h xuxe ¾kðe òuRyu.

‚kuò:

þ¬h xuxe{kt fku÷kR™ ™k{™wt
Œíð hnu÷wt nkuÞ Au, su Ÿ½, M™kÞw™k
n÷™[÷™, ÞkËþÂõŒ ð„uhu þkherhf
fkÞkuo{kt {ËË fhu Au. fku÷kR™ yu
yk…ýk þheh™k fku»kku™e {uƒúu™™k
ƒtÄkhý™k r™Þ{™{kt {níð™ku ¼k„

¼sðu Au. W…hktŒ Œu [uŒkŒtºk{kt …‚kh
ÚkŒk Impulses™e „rŒ™wt r™Þ{™
fhu Au. ðÄkhk™e [hƒe™wt þku»ký fhu
Au Œu{s Chronic
inflammation- ‚kuò ð¾Œ™e
ƒ¤Œhk™u …ý ½xkzu Au.

ðk¤ y™u íð[k:{kºk f f…
sux÷e {kºkk{kt ‚¬h xuxe fu Œu™ku
«ðkne h‚ (…Õ…) ¾kRyu Œku Œu{kt
¼h…qh {kºkk{kt hnu÷wt rðxk{e™-‚e
yk…ýk þheh™e ykfk rËð‚™e 90
xfk sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»ku Au. ‚¬h
xuxe™ku …Õ… {kÚkk{kt ÷„kððkÚke Œu
fwËhŒe nuh-fLzeþ™h™wt fk{ fhu Au.

þ¬h x uxe{k tÚ k e ƒ™Œe

yð™ðe ðk™„eyku:

„wýfkhe þ¬h xuxe{k tÚke
yð™ðe ykð„eyku ƒ™kðe þfkÞ
Au. su{fu þ¬h xuxe™k ¼SÞk,
ßÞw‚, fk[e fuhe ‚kÚku þ¬h xuxe™wt
r{õ‚ ßÞw‚, þ¬h xuxe™wt þkf,
VwËe™k ‚kÚku r{õ‚ ßÞw‚, þ¬h
xuxe™e fuLze, þuEf, þ¬h xuxe
{kufxuR÷ Œu{s M{q½e ‚rnŒ™e y™uf
yð™ðe ðk™„eyku ƒ™kðe þfkÞ Au.

• {wrfíkÄk{ •

• Mð., Xkfkuh çkk÷wçkuLk
Ã k w tòS, W.ð. 100,
MkEs, f÷ku÷

• Mð. Ã kh{kh
sþeçk uL k÷û{ý¼kE,
W.ð. 60, SEçke AkÃkhk

• Mð. Xkfkuh hýAkuzS
¼ðkLkS, W.ð. 68,
[ktËeMkýk, {kýMkk

r[hrðËkÞ

sL{rËLku ðÄk{ýe rð¼køk ytíkøkoík
fkuEÃký ðk[f ÃkkuíkkLke íkMkðehku
«fkþLk {kxu {kuf÷e þfu Au. Ãkhtíkw,
ðk[fkuLku rðLktíke Au fu {kuzk{kt {kuze
yk íkMkðehku sL{rËðMk nkuÞ íkuLkk
yøkkWLkk rËðMku yuf ðkøÞk MkwÄe{kt
y¾çkkhLku {¤e òÞ. ðk[fku EåAu
íkku yk rð¼køk{kt «fkþLk nuíkw
ÃkkuíkkLke íkMkðehku yøkkWÚke Ãký
{kuf÷kðe þfu Au.

-MktÃkkËf


