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…{hkx
¾B{k ðehk™u òô ðkhýu hu ÷ku÷, {kut½k{q÷ku Au {khku ðeh òu
 ¾B{k ðehk™u òô..

yuf Œku ‚wnk„e „„™[ktË÷ku hu ÷ku÷
ƒeòu ‚kunk„e {khku ðeh òu
¾B{k ðehk™u òô ðkhýu hu ÷ku÷..
hks Œku rðhksu hks{trËhu hu ÷ku÷
…khýu rðhksu {khku ðeh òu
¾B{k ðehk™u òô...

[t…ku ¾e÷u Au Vq÷ðkze{kt hu ÷ku÷m Vw÷{kt ¾e÷u Au {khku ðeh òu
¾B{k ðehk™u òô...

ykt„ýu Wò‚ {khu ‚qÞo™ku hu ÷ku÷
½h{kt Wò‚ {khku ðeh òu
¾B{k ðehk™u òô...

                      {nkfrð ™k™k÷k÷.

ÃkkÚkuÞ

yuf Œnuðkh,y™uf Wí‚ð
¼kEƒnu™™k nuŒ™ku Œnuðkh yux÷u hûkkƒtÄ™.yk yuf rðrþü «fkh™ku Wí‚ð Au.s„Œ{kt y™uf

«fkh™kt ÷k„ýe™kt ƒtÄ™ku Au.yu{kt ¼kE y™u ƒnu™ ðå[u™wt su M™unƒtÄ™ nkuÞ Au yu y÷„ s «fkh™wt
nkuÞ Au.¼kE {kxu yuf ¼r„™e su ¼kðku Ähkðu Au yu r™{o¤ y™u þwØ ÓËÞ™k nkuÞ Au.yu™e W…h ½ýkt
„eŒku y™u ðkŒkoyku ÷¾kÞkt Au. ÷kuf‚krníÞ{kt ¼kE ƒnu™™k nuŒ™u Wò„h fhŒkt y{h „eŒku y™u
h[™kyku W…÷çÄ Au¼kEƒnu™™k nuŒ™u Wò„h fhŒku yk Œnuðkh …rðºk ©kðý {k‚{kt ykðu Au.yu
©kðýe …q™{ Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au.

yk Œnuðkh™u „k{zkyku{kt "ƒ¤uð" Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au.íÞk„ y™u «Œeûkk™e ¼kð™k
yu{kt ¼he Au.«u{ y™u ‚tMfkh™e ‚kih¼ yu™e Wsðýe{kt {nufŒe òuðk {¤u Au.yk …rðºk Œnuðkhu
ËrhÞk ¾uzwyku ‚k„h™wt …qs™ fhe yu{kt ™krhÞu¤ …Ähkðe ðnkýðxu sðk™e ŒiÞkhe fhu Au.yu yÚko{kt yk
Œnuðkh "™krhÞk¤e …q™{" Œhefu …ý s™ÓËÞ{kt MÚkk™ …k{u÷ku Au.yk{ òuEyu Œku yk yuf yuðku
Wí‚ð Au, fu su{kt y™uf Wí‚ðku ‚{kÞu÷k Au..!

…kihkrýf {kLÞŒk y™w‚kh hûkkƒtÄ™™e ðkŒ {kŒk fwtŒe y™u yr¼{LÞw ðå[u™e ðkŒko ‚kÚku
òuzkÞu÷e Au.yr¼{LÞw™u y{h hûkk yux÷u fu hk¾ze ƒktÄe™u fwtŒe {kŒkyu su ykþeðkoË ykÃÞk y™u
íÞkhƒkË {nk¼khŒ ÞwØ{kt yuýu su …hk¢{ fÞwO yu rËð‚ nŒku ©kðýe …q™{™ku. íÞkhÚke RrŒnk‚{kt
‚{…oý y™u ƒr÷Ëk™™e ¼kð™k™u Wò„h fhŒku yk Œnuðkh hk¾ze™k …rðºk ƒtÄ™ ‚kÚku WsðkÞ Au.

hûkkƒtÄ™™ku Œnuðkh ¼kEyu ƒnu™™u yk…u÷wt hûkk™wt y{h fð[ Au. ¼kE fnu Au fu {khe ðnk÷e
ƒnu™ ŒU {™u yksu hk¾ze ƒktÄe yu™k Úkfe nwt r™¼oÞ ÚkÞku Awt.yu™k ƒË÷k{kt nwt …ý? Sð™¼h „{u Œu
¼ku„u ŒkÁt hûký fheþ. Œkhkt ‚w¾[u™ y™u «„rŒ {kxu nt{uþkt Œkhe ‚nkÞ{kt hneþ.hk¾ze yu heŒu yuf
þw¼uåAk™wt «Œef ƒ™e òÞ Au.yu {kºk ‚wŒh™ku ŒktŒýku ™Úke. yu ‚tMfkh y™u M™un™wt hûký fhŒwt …rðºk
ƒtÄ™ Au.¼kE™k nkÚku hk¾ze ƒktÄe™u ƒnu™ {kºk …kuŒk™wt s hûký EåAu Au yux÷wt ™nª …htŒw ‚{MŒ
‚{ks? ŒhVÚke …kuŒk™k ¼kE™wt hûký ÚkkÞ yuðe rËÔÞ ¼kð™k y™u y…uûkk …ý hk¾u Au.

       hûkkƒtÄ™ yuf y™ku¾ku Œnuðkh Au.yu ©kðý {k‚{kt ðh‚kËe {knku÷ ðå[u ykðŒku nkuÞ Au.yu
heŒu yu™e yuf y÷„ ŒŒ‚eh ƒ™Œe nkuÞ Au. ‚kihküÙ suðk «Ëuþku{kt sL{kü{e y™u hûkkƒtÄ™™k {u¤k™wt
ykÞkus™ ÚkŒwt nkuÞ Au.yu heŒu òuEyu Œku yk ‚{„ú ‚{Þ Ëhr{Þk™ Œnuðkhku yufƒeò ‚kÚku ‚t÷ø™
ƒ™e™u sƒhsMŒ ÷kufkuí‚ð ƒ™e sŒk nkuÞ Au.yk rËð‚u ¼kE y™u ƒnu™™k rËÔÞ«u{ y™u ÷k„ýeyku™k
ykËk™-«Ëk™ Úkfe ¾qƒ s ¼ÔÞ heŒu WsðkŒku hnu Au.yu{kt ‚ktMf]rŒf ¼kð™k,{k™ð{™™e r™{o¤ ÷k„ýeyku
òuzkÞu÷e Au.‚kÚku s r™{o¤ ÓËÞ™e ¼kð™kyku Œu{s Œnuðkhku™wt ‚kitËÞo …ý «„xŒwt hnu Au.

ðkìxT‚yì… Wí‚ð..! yk{ Œku yk þçË s R™kuðuxeð Au. yku„Mx {rn™k™ku «Úk{
hrððkh yux÷u rðï £uLzþe… zu y™u yu rËð‚u r{ºkku yufƒeò™u {¤u y™u yk™tË fhu.
yksu su ðkŒ fhðe Au Œu ðkuxT‚u… îkhk {¤u÷k r{ºkku™e, yk r{ºkku™wt yuf Ã÷uxVku{o …h
ykððk™wt fkhý yux÷u „wshkŒe ‚krníÞ «íÞu™ku «u{ y™u „eŒ „Í÷ «íÞu™ku ÷„kð.
yk r{ºkku™u „Í÷™k {kæÞ{Úke yuf {nurV÷ ykt„ýu ÷kððk™wt fk{ fÞwO Au zkì. {wfuþ¼kE

òu»keyu y™u ðkuxT‚yu… „úq…™wt ™k{ hkÏÞwt Au… ‘„{u, Œu „Í÷’ y™u yk r{ºkku {u¤kðzku
…ý Þkusu Au £uLzþe… zu™k rËð‚u s, fux÷wt ‚h‚!

„{u, Œu „Í÷ „úq… yu™k Ë‚{kt ð»ko{kt {t„÷ «ðuþ fhu y™u yu ûký™u ÞkË„kh
ƒ™kððk „eh VkWLzuþ™ ¾kŒu fwËhŒ™k ¾ku¤u frðŒk™ku ™kË æðr™ ðnuŒku {wfðk fkÞo¢{™wt
ykÞkus™ fhðk{kt ykðu y™u su™wt ™k{ hk¾ðk{kt ykðu ‘«f]rŒ ‚kÚku ‚tðkË’. ELÿkuzk
…kfo ¾kŒu „eŒ „Í÷ frðŒk™ku xnwfku fhðk „ktÄe™„h, y{ËkðkË, …k÷™…wh, ðk…e,
{wtƒE, ¼kð™„h, hksfkux y™u ðzkuËhk suðk þnuhku{ktÚke frð ‚sof r{ºkku {kºk „{Œk™ku
„w÷k÷ fhðk ¼u„k ÚkE òÞ.

xuf™ku÷kuS™k ykðfkh™ku ÷k„ýe¼e™ku ‚Ëw…Þku„ fuðe heŒu fhe þfkÞ ? yu Œku
fkuE ‘„{u Œu „Í÷ „úq…™k ‚ÇÞku …k‚uÚke þe¾u... {kºk yuf s yusLzk, „wshkŒe
‚krníÞ, þfâ íÞkt ‚wÄe {kºk …ã, „úq…™k ‚sofku™wt nkuÞ Œku …Ae „ã …ý [k÷u …htŒw
rnLËe, òuõ‚, R¥kh {krnŒe, „wz {ku‹™„, „wz ™kEx, sÞ©e f]»ý, sÞ {kŒkS fþwt
s ™nª, yu ƒÄk …h ‚äz «rŒƒtÄ. „úq…™k ‚ÇÞku yufƒeòÚke yòý nkuðk AŒkt
rþMŒƒØ heŒu „eŒ „Í÷™u ð¤„e hnu yu fkuE ™k™e ðkŒ ™Úke. „{u Œu „Í÷ „úq… îkhk
yu{™k «Úk{ sL{ rËð‚™e Qsðýe yksÚke ykX ð»ko …qðuo …ý „wshkŒe „eŒ-„Í÷™e
{nurV÷ ‚kÚku ykÞkursŒ fhe nŒe. yu {nurV÷™wt ‚t[k÷™ …w÷f¼kE ÂºkðuËe y™u ™un÷
„Zðe îkhk fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt íÞkhu …ý ÷„¼„ ƒÄkt „úq…™k ‚ÇÞku nksh hÌkkt nŒkt.

„{u Œu „Í÷ „úq…™k Ë‚{kt ð»ko™k «ðuþ ð¾Œu …ý ‘«f]rŒ ‚kÚku ‚tðkË’ fhðk
r{ºkku yku„Mx™k «Úk{ hrððkh yux÷u fu £uLzþe… zu™k rËð‚u „eh VkWLzuþ™™k h{ýeÞ
y™u fwËhŒe ðkŒkðhý ðå[u {nurV÷ ‚òðe ƒuXkt nŒkt. ykð™kh Ëhuf ‚ÇÞ™u £uLzþe…
zu r™r{¥ku £uLzþe… ƒuÕx™e søÞkyu ™kzkAze ƒktÄe™u r{ºkŒk™e „ktX …k¬e fhe nŒe.
fkÞo¢{™wt Ëe… «k„xÞ „úq… {kxu yrðhŒ fkÞohŒ r{ºkku zkì. {wfuþ¼kE òu»ke, ‚w™e÷
fw{kh, ¼w…Œ®‚n [kðzk, þku¼k …tfs „ktÄe, ™ð÷¼kE Ëu‚kE y™u ‚tsÞ ÚkkuhkŒ îkhk
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

«f]rŒ ‚kÚku ‚tðkË fkÞo¢{™k «Úk{ ‚ºk{kt fkÔÞ {nurV÷ þY ÚkE yu …nu÷k
„ktÄe™„h ‚{k[kh™k fkÞoðkn Œtºke Œhefu r™{ýqtf …k{u÷k „úq…™k ‚ÇÞ {™kus¼kE
þwõ÷™wt ‚L{k™ fhðk{kt ykÔÞwt. rfÕ÷ku÷ …tzâk îkhk fkÔÞ {nurV÷™wt ‚t[k÷™ nŒwt,
yu{ýu yuf …Ae yuf frðyku™u yk{tºký yk…e {nurV÷™e s{kðx fhe ËeÄe. hksfkuxÚke
…Äkhu÷k frð rË™uþ fk™kýe, frð hkfuþ nkt‚÷eÞk, …kh‚ nu{kýy™u fðrÞºke n»keoËk
ÂºkðuËeyu yu{™e nkshe ÞÚkkÚko XuhðŒk yuf yufÚke [rzÞkŒe h[™kyku «MŒwŒ fhe nŒe.
‚whŒ™k frð f{÷uþ þwõ÷u rð»kÞ™u y™wY… {wõŒf hsq fÞwO nŒwt.

«f]rŒ ¾e÷ðk™e s„k hk¾òu;
AktÞzku yk…ðk™u ½xk hk¾òu!
«u{Úke {k™ðe, ð]ûk ÚkE ™u Q„u;
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yk…ý™u ¾wƒs Ëw:¾ y™u …ezk y™w¼ðkÞ Au sÞkhu yk…ýe
fkuE fËh ™k ÚkkÞ. ½hu fu …Ae fk{™k MÚk¤u òu ykðku ƒ™kð ƒ™u Œku
yk…ý™u rð[kh ykðu Au Akuz ƒÄwt ßÞkt yk…ýe fËh s ™k nkuÞ
yk…ýu yk…ýwt þku»ký fhkððwt s ™Úke . nk,yk…ýu s yk…ýwt þku»ký
òýu yòÛÞu fhkðŒkt nkuRyu Aeyu. yk…ýkt fk{™e ™kutÄ ÷uðkŒe ™k
nkuÞ y™u fËh ÚkŒe ™k nkuÞ íÞkhu þk {kxu , þwt ƒkfe hne òÞ Au yuðku
«§ ðkhtðkh {™{kt ½qtxkÞk fhŒkt nkuÞ Au. ‚t½»ko fhðku fu …Ae …kuŒk™wt
ËkrÞíð Au fu y™u f{o™ku r‚ØktŒ {wsƒ V¤™e ykþk hkÏÞk rð™k,
fËh™e ®[Œk fu yu™ku rð[kh fÞko rð™k …kuŒk™e sðkƒËkheyku{kt h{{ký
hnuðwt þwt ÞkuøÞ Au? {khe ÿrü yu fËk[ ™k..«kuVuþ™÷ søÞkyu yu{
ftE ykt¾ ykzk fk™ ™ ÚkkÞ. íÞkt Œku Ëhuf ™u yuðwt nkuÞ fu Œu™k
…hVku{oL‚™e fËh ÚkkÞ ,y™u Œu …ý ÞkuøÞ ‚{Þu. ßÞkhu ßÞkhu
«kuVuþ™÷ £Lx …h yk…ýe fËh ™Úke ÚkŒe íÞkhu ytËhÚke ¼kt„e …zkÞ
Au. yuf yuðe …ezk ðnuŒe ÚkE òÞ Au fu yk…ýu {™Vkðu yu{ ðŒoðk™wt
þY fhe ËEyu Aeyu. y™u ykðwt ftR …ý ÚkkÞ íÞkhu ytËhÚke ™wfþk™
Œku yk…ýwt s ÚkŒwt nkuÞ Au. ËhuffkÞo ‚kÚku yk…ýu ÷k„ýeÚke òuzkÞu÷k
nkuRyu Aeyu yuxT÷u …ezk ÚkkÞ yu ‚ns Au. ð„h fkhýu yLÞkÞ
ÚkÞk™e ÷k„ýe yk…ýe «kuzÂõxrðxe ½xe òÞ Au, y™u Äe{u Äe{u
yk…ýu yu™uf‚kExe, ™ku ¼ku„ ƒ™Œkt sŒkt nkuRyu Aeyu. yk…ýk
îkhk s yk…ýkt {k™r‚f MŒh™wt þku»ký ÚkŒwt òÞ Au. {™{kt y‚tÏÞ
rð[khku,y™u fÕ…™kyku sL{ ÷uðk ÷k„u Au ,y™u «rŒfkh™e Œu™e fkuE
…ý heŒ yk…ýkt {kxu …ezk, ®[Œk, nŒkþk y™u Auðxu nkh™wt fkhý
ƒ™e þfu Au. Œku þwt yLÞkÞ ‚n™ fÞuo sðwt? y™u fkuE þku»ký fhu Œku yu
…ý [÷kðe ÷uðwt? Œku yu™ku W¥kh yu Au fu þku»ký Œku Mðk¼krðf s ™nª
[÷kðe ÷uðkÞ. ÷k„ýe™wt ytrŒ{ MðY… fÞwt?

fËk[ ðuË™k s nþu, Œku
ðuË™k™e ÔÞkÏÞk þwt?

„qt„¤k{ý y™u y‚Ìk …ezk? ïk‚ y™u WåAðk‚ r™[kuðe
fâktf [kÕÞk sðk™e EåAk s ™u.... Œku  "™k Vkðu yux÷u Akuze

Ëuðk™wt y™u òu …kuŒk™u y™wfq¤ ykðu Œku yu{ Úkkuze Akuze þfkÞ yu s
Sð™"?  yk{ òuðk sEyu Œku yuf W¾kýwt s Au yk ®sË„e. AŒkt
fux÷kÞu [uÃxh WÚk÷ …kÚk÷ nkuÞ Au. y{wf ðkh ®sË„e yux÷u fkuEf™k
nkÚk™wt rh{kux {kºk. RLMxÙfþ™Úke ¼hu÷wt Sð™, …kuŒk™k yr¼„{
y™u …kuŒk™k rðþu rð[kh þrfŒ òýu
™kƒqË s.  yuf Sð™ {hý ðå[u™e
½x™k yux÷u ®sË„e?

Œku Ëw:¾e ÚkE ™u Sððwt yu™k
fhŒkt ƒÄe rV÷ku‚kuVe yuf ŒhV y™u
ƒ‚ yÕ÷z ƒ™e™u Sððwt, ™nª fu ,
fkuE ƒeòyu ™¬e fhu÷k Äkhk Äkuhý
«{kýu. y™u fk{™e fËh ™nª ÚkkÞ
íÞkhu ftE fkuE™e ‚kÚku [[ko fhðe fu
þk {kxu ykðwt fÞwO yu™kt fhŒkt yk…ýkt
…h y‚h ™k ÚkkÞ y™u yuðwt ftRf
fhðwt fu ÷kufku™u yk…ýk fk{™e fËh
fhðk™e Vhs …zþu.rÚkÞhe fk{ ykðŒe ™Úke. fk{ ykðu Au {kºk
…rhÂMÚkrŒ™u ‚n™ fhðk™e heŒ y™u …rhÂMÚkrŒ{ktÚke ƒnkh ™ef¤ðk™e
‚qÍ.  fkuE …ý …rhÂMÚkrŒ fkÞ{e ™Úke nkuŒe. ûkrýf W¼hku nkuÞ Au
{kºk.  ƒ‚ yu …ezk ™u Akuze Ëuðk™e nk÷ …h y™u ®sË„e Sðe ÷uðk™e,
ðÄw {kt ðÄw þwt Úkþu ykx÷wt ƒku÷e ™u.  Ëhuf y™w¼ð …ý fhe ÷uðk òuRyu
Sð™{kt. y™u ƒurVfh ƒ™e Sððwt òuEyu. Sððk {kxu Úkkuzef ‚{sý
y™u Úkkuzef ƒurVfhkE ƒÒku nkuðkt òuEyu. ƒnw ‚{sý…qðof Sðeyu
Œku Sððk™ku ¼kh ÷k„u y™u ƒÄwt „kuXðý ÔÞðMÚkk suðwt ÷k„u. y™u ƒnw
ƒurVfhkEÚke Sðeyu Œku {ò {ò.  fÞkhuf zkuƒk ƒ™e™u Sððk™e …ý

{ò ftEf ykuh nkuÞ Au.
Ët¼, E„ku,y™u yuxexâwz Akuze ‚k{kLÞ rð[kh‚hýe s Sð™™u

W¥k{ ƒ™kðu Au.  Sð™{kt su ‚khe ½x™kyku ƒ™u yu {kxu ®sË„e™u y™u
Eïh™u Úkì< Þw fnuðwt òuEyu.  su yý„{Œe ½x™kyku ƒ™e nkuÞ íÞkhu yu
‚n™ fhðk™e þÂõŒ yk…ðk {kxu …ý ®sË„e™u Úkì< Þw fnuðwt òuEyu.
®sË„e ÂMÚkh ™Úke nkuŒe. fâkhu þwt ƒ™þu yu™e yk…ý™u òý ™Úke. yux÷u
Ëhuf …rhÂMÚkrŒ …ý ÂMÚkh ™Úke s.  ‚ðkhu ƒnkh ™ef¤Œku {ký‚ ‚ktsu
‚ne‚÷k{Œ …kAku Vhþu yu™e fkuE „ìhLxe ™Úke. {ký‚ ‚ŒŒ yuf ¼Þ
nuX¤ Sðu Au Œu ¾hu¾h Œku {]íÞw …k{u÷ku s fnuðkÞ.  Akuzðk™e yuf ðMŒw{kt
¼Þ …ý ‚k{u÷ Au.  {MŒ ƒu rVfh SðŒk ÚkR sEþwt Œku ¼Þ™u …ý ƒkÞ
ƒkÞ fnuŒk ÚkE sEþwt.  Sððk™e þfâŒkyku y™u fkhýku y™uf nkuÞ Au.
Ëhuf™e ®sË„e{kt Eïhu yuf x‹™„ …kìRLx {qfâku nkuÞ Au, yu™u yku¤¾ðk™e
sYh Au.  ßÞkt ¼Þ nþu íÞkt Sð™{kt yk™tË nþu s ™nª.

¼Þ ‚kÚku Sððwt yux÷u ð„h {]íÞw yu {hðwt.  nŒkþk y™u ¼ÞÚke
yuf Mxu… s Ëwh Au Sð™. òu yu™u ½x™k ‚{S …kh fÞwO Œku Sð™
«uhýkËkÞe y™u W¥k{ ƒ™þu.  Sð™{kt ‚V¤ ™k ÚkðkÞ Œku ftE ™nª,
…ý r™»^¤Œk{ktÚke ƒnkh fì{ ™ef¤ðwt yu þe¾ðwt s hÌkwt.  ¾wþ hnuðk™e
…kuŒ …kuŒ™e …ØrŒ y÷„ nkuE þfu, …ý ¾wþe™e fkuE Vku{oÞw÷k ™Úke.
Ëhuf™k {™{kt yux÷e y…kh þÂõŒ nkuÞ Au fu òu ÿZ…ýu yu{ rð[khðk{kt
ykðu fu y{qf fkÞo ‘þfâ Au, Sð™ ¾wþeykuÚke ¼h…qh Au Œku …Ae yu
fkÞo þfâ Úkðk™k [kL‚e‚ y™u ¾wþ hnuðk™k fkhýku ¾qƒ ðÄe òÞ Au.

{nk™ ÷kufkuyu ÿZ {™kuƒ¤Úke ½ýk ÷kufkuyu ykùÞos™f
r‚ÂæÄyku «kó fhe s Au.  …ý Ëhuf r‚rØÚke W…h Au yktŒrhf ¾wþeyku.

y™u yk ¾wþe yu s ‚k[wt Sð™.  ¾wþ hnuðk {kxu Sððwt y™u
Sððk {kxu ¾wþ hnuðwt yk s ¾hku æÞuÞ.

- parulamit198@gmail.com

7201081482

Œku …Ae AktÞzk{kt ‚¼k hk¾òu!
ƒeò ‚ºk{kt frð zkì. ÄiðŒ þwõ÷ îkhk ‚t[k÷™™ku Ëkuh þY ÚkÞku su{kt y{ËkðkË™k

‚so™ zkì. rnŒuþ …xu÷u n¤ðe þi÷e{kt ht„ hkÏÞku…
yux÷u ¾wÕ÷e Aºke Þ ¾eòÞ Au,
yu™e ™e[u Þ ƒu sýk ¼ªòÞ Au.
ykuýwfk [ku{k‚u Þ ÚkÞwt yu™wt yu s,
ðh‚kË Œku …zâku …ý ¼ªòÞk ƒu s.
ht„e÷k hksfkux™k frð Ëe…f ÂºkðuËeyu n{[ezku „eŒ „kE „ðzkðe™u {kus fhkðe

ËeÄe nŒe. „{u Œu „Í÷ „úq…™k yuzr{™ zkì. {wfuþ¼kE òu»ke ÷kûkrýf yËk{kt yu{™e
„Í÷ «MŒwŒ fhe nŒe.

ûkýkuÚke Þw„ku™e ‚Vh{kt hÌkku Awt;
‚ŒŒ ŒkuÞ {khe y‚h{kt hÌkku Awt.
™Úke ¼k„ðk ftR ËeÄku yk{ yu™u;
ðne su „Þku, yu ‚{Þ{kt hÌkku Awt.
«f]rŒ ‚kÚku ‚tðkË nkuÞ y™u frð™u [k {¤e òÞ Œku …Ae {nurV÷ ykuh ¾e÷e QXu

y™u yux÷u s ‚tsÞ ÚkkuhkŒ™e ¼hŒ „äh îkhk ft…kuÍ fhðk{kt ykðu÷e h[™k ‘[k
yux÷u, [k yux÷u [k nkuÞ Au, ßÞkhu …ý {¤u ðkn ðkn nkuÞ Au…’ ‚t¼¤kððk{kt ykðe…

yk y™ku¾e {nurV÷™wt ykf»koý yux÷u «ku. {Äw‚qË™ ÔÞk‚ îkhk {wfuþ¼kE òu»ke™e
rðrðÄ h[™kyku™u rðrðÄ hk„{kt Zk¤e™u «MŒwŒ fhðk{kt ykðe yu nŒwt. AuÕ÷e ½zeyu

nk{kuor™Þ{ ðkËf ykðe ™ þfŒk {kºk …kuŒk™k yðks™k
òuh …h h[™kyku «MŒwŒ fhe ©kuŒkyku™e ËkË {u¤ðe
nŒe. yk {nurV÷™e ƒeS rðþu»kŒk yux÷u ËhufuËhuf
‚ÇÞ™u «MŒwrŒ fhðk {t[ yk…ðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

„{u Œu „Í÷ fkÞo¢{™e ¼kððkne ûký yux÷u
yk „úq…™k rËðt„Œ ÚkÞu÷k ‚ÇÞku …tfs¼kE „ktÄe y™u
¼kðuþ …èýe™k ©e{Œe þku¼k „ktÄe y™u ™eŒk …èýe™u
¾k‚ yk{tºký yk…e ƒku÷kðe yu{™k «íÞu ykËh¼kð
ÔÞfŒ fhðk{kt ykÔÞku yu nŒe.

„wshkŒ y™u {w tƒEÚke yk fkÞo¢{{kt zkì.
{wfuþ¼kE òu»ke, ©e{Œe Œ]Âó òu»ke, „kihðe ÔÞk‚, zkì.

½ku»kk òu»ke, rfÕ÷ku÷ …tzâk, rð™Þ Ëu‚kE, ™ð÷ Ëu‚kE, …kÚko‚khrÚk {„eyk, hksuLÿ
ykh. þkn, r¢»ýk hksuLÿ þkn, {™kus {.þwf÷, ËuðÞk™e {.þwf÷, Ëe…f ÂºkðuËe,
nŠ»kËk ÂºkðuËe, …kh‚ nu{kýe, hkfuþ nkt‚r÷Þk, rË™uþ fk™kýe, ÄiðŒ.þwf÷,
rn{kÿe.þwf÷, ¼q…Œ®‚n S [kðzk, hrð ‚ku÷tfe , ‚wr™÷ fw{kh, {nuƒqƒ ¾k™ …Xký,
VkÕ„w™e r‚B…e, zku.Ëþo™ þkn, {{Œk þkn, zku. Œus‚ Ëkuþe, zku. QŠð y{e™, rð¼k?
¼è, f{÷uþ þwõ÷, yŒw÷ Ëu‚kE, hksu©eƒnu™ ÂºkðuËe, þku¼kƒu™ …tfs¼kE „ktÄe,
«ku. {Äw‚qË™ ÔÞk‚, E÷kƒu™ ÔÞk‚, ykh. yu™. {nuŒk, MðkrŒ …trzŒ, zkì. rnŒuþ …xu÷,
…Õ÷ðeƒu™ {nuŒk, «þktŒ¼kE {nuŒk, fqt…¤ƒu™, ‚tsÞ ÚkkuhkŒ, „kÞºke ÚkkuhkŒ, rhrØ,
y™LÞk, ™eŒkƒu™ ¼kðuþ …èýe, fuŒ™ [kuf‚e, Œ]Âóƒk hkyku÷, zkì. Qðeo y{e™, WËÞ
…kt¼h… ð„uhu Mð¾[uo nksh nŒk yu …ý rðþu»k ðkŒ yux÷k {kxu fnuðkÞ fu yk {nurV÷{kt
fkuE {k™Ä™ ™nkuŒwt {¤ðk™wt y™u Œku …ý 50Úke ðÄw ‚ÇÞku nksh hnu yu yh‚…h‚™k
‚tƒtÄku™e ƒr÷nkhe fne þfkÞ!

ðkuxT‚u… „úq… îkhk {kºk „wshkŒe ‚krníÞ™u ð¤„e hne ‚kurþÞ÷ {erzÞk Ã÷uxVku{o™ku
yk „úq…u …kurÍrxð W…Þku„ fhe ƒŒkÔÞku Au. fkuE …ý òŒ™k VtzVk¤k ð„h yk¾ku
fkÞo¢{ r™MðkÚko ¼kðu yks™k s{k™k{kt fhðku yu …ý „wshkŒe ‚krníÞ™e ‚uðk s fne
þfkÞ!

huz r‚ø™÷:
ðkuxT‚u… „úq… îkhk …ý h[™kí{f fkÞkuo ÚkE s þfu Au, òu Œ{u fhe þfku Œku… ƒkfe

xkE{…k‚ fhðk {kxu …ý ½ýk ðkuxT‚u… „úq… yÂMŒíð Ähkðu Au!

ðkìxT‚yì… Wí‚ð..! yksu Œku ƒ‚ {¤ðwt Au, Íhýwt ÚkE™u ¼¤ðwt
Au, W…hÚke ‚kð þktŒ ƒ™e™u, ytËhÚke ¾¤¼¤ðwt Au..!

yu{ Ãký çkLku !

ÃkkY÷ yr{ík

"ÚkkÞ …ezk ™u ðuË™k y‚Ìk ßÞkt ‚qfkÞ òÞ ÷k„ýe, fËh ÚkkÞ
™nª, ™u …kt…ýuÚke ykt‚w ™ef¤u yu{ …ý ƒ™u"...

su ÔÞÂõŒ ™k™e ™k™e ûkýku™u ™ {kýe þfu, Œu™u {kuxk yk™tË™e ûkýku …ý «‚Òk fhe þfŒe ™Úke
Ÿ[u òuô Œku ...
yk¼ yk¾wt {kÁt ÷k„u!!
ûkýku™e ‚kÚkofŒk {kxu
ÔÞku{ ....yk™tË™wt ÔÞts™ ÷k„u..!!
‚{„úŒkÚke SðŒku ÚkÞku íÞkhÚke ,
Œzfk{kt AkÞzk™ku ‚{LðÞ ÷k„u....!!
{ø™ ÚkE ßÞkhu ßÞkhu Sðwt ,
‚{„ú Sð™ yk™tËkuí‚ð ÷k„u.....!!
yk…ýu ûký{kt, fk{{kt,«f]rŒ{kt yku¤½ku¤ ™Úke ÚkE þfŒkt.

yux÷u ƒÄwt s ûkrýf ƒ™e òÞ Au. …Ae Yrx™, …Ae ykfÁt, …Ae
y‚Ìk ÷k„ðk {ktzu Au. su ûký™u ™Úke Sðe þfŒku, Œu ûkýku™wt …kux÷wt
yuðkt Sð™™u ftE heŒu ‚k[wt Sðe þfu!!! ? ™k™kt ƒk¤f™u rËð‚{kt
yuf ðkh r™h¾e ÷uðk™wt ‚Ë¼køÞ {¤u, yux÷u òýu {trËh sE ykÔÞkt
sux÷e þktŒk ÓËÞ™u {¤u Au!! ßÞkt yk…ýu …kurŒfe "yku¤¾" y™u
"yku¤¾…ºk" ð„h sE þfŒk nkuÞ, yuðe «f]rŒ, ƒk¤f r«Þs™,
…wMŒf y™u Eïh yu yk…ýe Wòo™k, Wí‚kn™k rsSrð»kk™k
WË„{MÚkk™ Au. su™e ‚kÚku „k¤u÷e Úkkuzef ûkýku ƒúñktz™k ykýwt yýwÚke
yk…ý™u f™uõx fhkðu Au. ‚k[kt yÚko{kt Sðe ÷uðk Œí…h ƒ™kðu Au.

yk¼™u "yk¼k" ƒ™kðe, «f]rŒ™u ‚tË¼o ƒ™kðe, ðnk÷™u
…„hð ƒ™kðe, Ëwr™Þk{kt ŒhðhŒk nþku Œku "r™ò™tË" ™k{™e …wtS™u
…k{e þfþku.

"‚{Œk Äkhý fhðe" yux÷u Ëhuf ƒk¤f …kurŒfw ÷k„u, Ëhuf ûký
Ônk÷e ÷k„u, yLÞ ‚Sðku y™u …kuŒk™k{kt yufY… yuðkt "Eïhíð" ™u
òuE þfku. yk¾wt ƒúñktz fwxwtƒ ÷k„u y™u AŒktÞ " Mð" ™ku "òŒ"
‚kÚku™ku ‚tðkË‚¼h r™{o¤ ‚tƒtÄ Œku ¾hku s. "nwt {khk{kt Œku Awt" ‚kÚku
‚kÚku "{khk{kt " yuðwt …ý ftEf Au, su ƒÄk{kt Au. ‚ðo ÔÞk…e Au? y™u
Œu s ‚k[wt Au. yuðku ¼kð ƒÄkt s ‚Sðku «íÞu y™wft…k ,ykrð¼koð
sL{kðu Au. …Ae ƒÄwt s ‚{ ÷k„ðk
{ktzu Au . fkuE Ÿ[wt, ™e[wt ,{kuxwt ,
™k™wt, ‚kÁt, ¾hkƒ fE s ™Úke
hnuŒwt. "‚ki"Úke "Mð"ŒhV y™u "Mð"
Úke "‚ki" ŒhV „rŒ{Þ ÚkE Sð™
[k÷Œwt nkuÞ, íÞkhu ¾kuxe {kÞkò¤,
¾kuxku yn{, ¾kuxe Ëw~{™e™u Ëqh
V„kðe Œ{u ‚k{u yhe‚ku hk¾e,
r™÷uo… ƒ™e Sðe þfku. Sð™™ku
‚k[ku {{o ,‚k[ku nuŒw y™u ‚kiÚke
W¥k{ yuðkt "…wÁ»kku¥k{"™e yk¼k
{u¤ðe þfku Aku.

Sð™™u ytŒu …kuŒk™e òŒ™u nkhu÷wt, Úkkfu÷wt, Sð™ ÔÞÚko sŒw hÌkwt
yuðe ÷k„ýe ‚kÚku ™ Sððwt nkuÞ Œku , Sð™™e Ëhuf ûký™u SðŒkt
þe¾ku, Œ{khk ©Øk™k rð»kÞ™u …fze hk¾ku. ©Øk™k fuLÿku ™k nkuÞ.

©Øk™wt yuf{kºk fuLÿ nkuÞ.
«f]rŒ™u fâkhuf r™h¾ðk™ku, {kýðk™ku ‚{Þ fkZŒkt hnku. òuðwt

y™u ™eh¾ðk{kt Vhf Au. ðh‚kË{kt ™nkðk™ku {kufku shkÞ Akuzðk suðku
™Úke!! …kuŒk™e òŒ ‚kÚku ‚tðkË fhðk™ku r™Þr{Œ hk¾ku. …kuŒk™kt Sð™™wt
ûkuºkV¤ ™u [ku¬‚ ™fþku yk…ýe …k‚u nkuðku òuEyu. Œu™e ykAe …kŒ¤e
Y…hu¾k [ku¬‚ nkuðe òuEyu. y™u Œu {kxu "zkÞhe ÷¾ðe" yu W¥k{
«r¢Þk Au. su Œ{™u …kuŒk™e òŒ™u ‚{sðk{kt ðÄkhu {ËË fhu Au. Œ{khu
Sð™ …k‚uÚke þwt òuEyu Au? Œ{u …kuŒk™e òŒ™u SðŒu Sð fux÷e Ÿ[kE
‚wÄe ÷E sðk {kt„ku Aku? …kuŒk™k{kt hkus nfkhkí{f W{uhku fhŒkt hne
Sð™™e ‚kÚkof ƒ™kððk {kt„ku Aku? yu ƒÄwt s Œ{™u zkÞhe ÷u¾™Úke
{ËË {¤þu. "ƒu÷uLMz ÷kEV"™e …rh¼k»kk ‚{sðk suðe Au.Œu{kt
fkhrfËeo, þku¾, nuÕÚk, …rhðkh™e sðkƒËkhe ƒÄwt s ƒu÷uL‚ fhe™u ‚t[hðwt
¾qƒ s sYhe Au. fkuE…ý yuf ƒksw™wt …Õ÷w ™{u yux÷u Œ{kÁt "R- fâwt
÷uð÷" E{ƒu÷uL‚ ÚkkÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ykí{eÞŒkÚke {¤ku Œu™u ykŠÚkf
‚k{krsf fu yLÞ fkuE ðkzk{kt ƒktæÞk ð„h...

Ëku …÷ fu Sð™ ‚u.....
yuf [whk™e ni...
®sË„e ykih fwA ¼e ™ne.....
Œuhe {uhe fnk™e nu...

-  mitalpatel56@gmail.com

94289 03743

½ýeðkh {ký‚ [k÷e™u Úkkfe òÞ Au, fu{ fu Sð™{kt ™ðk {wfk{
nktr‚÷ fheyu yux÷u íÞktÚke ™qŒ™ Þkºkk™k {tzký ÚkkÞ Au. yuf …zkð …Ae
ƒeòu …zkð y™u …Ae ºkeòu, yu{ yk ¢{ [k÷w s hnu Au. ykðk{kt
{ký‚™e fÕ…™kþÂõŒ y™u rð[khðk™e fw™un fkuEðkh Äe{e …ze òÞ
yuðwt ƒ™u Au. ykðk ‚{Þu {ký‚™u fþwt ‚qÍŒwt ™Úke. Úkkfe „Þu÷wt {™ y™u
‚ŒŒ «ðk‚{kt hnu÷wt r[¥k {ký‚™u ytËh zqƒfe ™Úke {khðk ËuŒwt, ßÞktÚke
yu ‚so™™k {kuŒe ÷E™u ykððk {Úkk{ý fhŒku nkuÞ Au. ykðk ‚{Þ{kt
{ký‚™u ƒúuf™e sYh …zu Au, su™u yt„úuS{kt 'creative retreat'

fnuðk{kt ykðu Au. yk h[™kí{f yðfkþ{kt {ký‚™k nktVe „Þu÷k Wí‚kn™u
SðŒku fhðk™wt  y™u Œu™e f÷kí{f ¼kð™kyku™u …w™SorðŒ fhðk™wt h‚kÞý
hnu÷wt Au. {ký‚ ykðe ƒúuf Ëhr{Þk™ òŒ ‚kÚku Œqxe „Þu÷wt y™w‚tÄk™
VheÚke ‚kÄu Au, fu{ fu ykðe r¢yurxð rhxÙex Ëhr{Þk™ {ký‚ …kuŒk™e

òŒ ‚kÚku yuf÷ku …zu Au y™u
…rhýk{u Œu™u …kuŒk™e [uŒ™k …h
[zu÷k r{ÚÞkðhý Ëqh fhðk™ku
yð‚h «kó ÚkkÞ Au.

…ý ykðku yð‚h Q¼ku
fhðk {kxu {ký‚u þktŒ y™u
«uhýkËkÞe søÞkyu sðwt …zu Au.
Ëhuf {ký‚ {kxu ykðe søÞk™e
…kuŒk™e yuf rð¼kð™k nkuÞ Au.
y{wf ÷kufku …kuŒk™k MxzeY{{kt
…whkE òÞ y™u Œu{™u Mð„o {¤e
òÞ Au, ßÞkhu y{wf ÔÞÂõŒyku™k
rfM‚k{kt fkuE ¾k‚ MÚk¤ fu fkuE
nkux÷™ku ¾k‚ Y{ ƒrn„ko{e

ÚkÞu÷k h[™kí{f «ðkn™u VheÚke òŒ ¼ýe ðk¤ðk™wt {kæÞ{ ƒ™u Au.
ynªÞk yuðku «§ Úkðku Mðk¼krðf Au fu rð[khku Œku Sð™„k{e «ðkn Au.
{kxu ÷kufku™e ðå[u hne™u Œu{™e r¢Þk-«rŒr¢Þkyku™k yð÷kuf™ Úkfe fþwtf
Ÿzký…qðof™wt ®[Œ™ ÚkkÞ Œu sYhe Au. Œku …Ae h[™kí{f {ký‚u yk
ƒÄkÚke ¼k„ðwt þwt fk{ òuEyu? ðu÷, yu™wt ‚äz fkhý Au. yu ‚k[wt fu
Sð™™ku «ðkn s {ký‚™u ™ðku rð[kh yk…u Au, …ý yu rð[kh …h fk{
fhðk {ký‚u yuf hkuz{u… ƒ™kðku …zu Au. fkuEf ¾k‚ rfM‚k{kt {ký‚™u
{¤u÷ku ykðku y™ku¾ku rð[kh yLÞ ûkwÕ÷f rð[khku™k Z„÷kt{kt „w{ ÚkE
„Þku nkuÞ Œuðwt …ý ƒ™u Au. ykðk ‚{Þu ytŒh{kt WŒhðk y™u ™¬k{k
rð[khku™k Z„÷kt™u ¾Ëuzðk ÔÞÂõŒyu …kuŒk™e rË™[ÞkoÚke Ëqh sðwt …zu Au,
suÚke fhe™u ykí{r™heûký y™u f÷kí{f ‚tþkuÄ™ {kxu òŒ™u …w™:«kuí‚krnŒ
fhe þfkÞ. yk W…hktŒ Ëir™f sðkƒËkheyku™e „uhnkshe{kt ‚so™kí{f
…k‚k …h ¾÷u÷ hrnŒ æÞk™ furLÿŒ fhðk™e {ký‚™u Œf ‚kt…zu Au,
su™kÚke h[™kí{f {ký‚ …kuŒk™e ‚qÍ™k rVr™õ‚ …ûke™u ftxk¤k™e
hk¾{ktÚke Vhe ƒuXwt fhe þfu Au.

½ýeðkh ƒu f÷kí{f Sðku yuf ‚kÚku ykðe rhxÙex …h òÞ Œuðwt …ý
ƒ™Œwt nkuÞ Au. ykðk rðrþü ‚tòu„ku{kt yuf zkÞku÷kursf {ki™™ku ‚uŒw ykðk
ƒu Sðku ðå[u h[kÞ Au, su{kt ƒt™u™e ‚so™þe÷Œk y™u h[™kí{f ‚qÍ
Œu{™e yktŒrhf [uŒ™k{kt „n™Œk …k{u Au. fËk[ yk s ðkŒ™u æÞk™{kt
hk¾e™u yk…ýk ðŒo{k™ ðzk«Äk™©e ßÞkhu „wshkŒ{kt {wÏÞ{tºke nŒk
íÞkhu Œu{ýu ®[Œ™ rþrƒh™ku rð[kh y{÷{kt {wfâku nþu. ynªÞk yu …ý
‚{sðwt sYhe Au fu ÔÞÂõŒ™e ®[Œ™™e {™ku¼qr{ …h ƒnkh™k ðkŒkðhý™e
y‚h Œku ÚkkÞ s Au. fu{ fu ¼Þtfh fku÷kn÷™e ÂMÚkrŒ{kt yÚkðk ßÞkt ƒu
{ký‚ ÷zŒk nkuÞ fu …Ae ¼Þtfh rz«ur‚ð ‚u®xø‚ nkuÞ íÞkt {ký‚ fþwt
™¬h ™Úke rð[khe þfŒku. Œu™wt ‚t¼rðŒ fkhý yu Au fu ƒnkh™e þktrŒ
ytËh™k fku÷kn÷™u ‚{sðk y™u Œu™u þktŒ fhðk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk
¼sðu Au. fËk[ yux÷u s «f]rŒ™k ¾ku¤u ð‚u÷k MÚkk™ku {ký‚{kt yuf
‚tðuË™kí{f Wí‚ð h[ðk{kt ‚nkÞf ƒ™Œk nkuÞ Au, ßÞktÚke {ký‚ fþwtf
‚qû{ …k{e™u VheÚke ™ðku ƒ™e þfu Au.

…e.yu‚.:
fk{Úke ¼k„ðk ™nª, …ý fk{™u ‚{sðk Ëqh sðwt.

- dharmanshuvaidya88@gmail.com

9265049335
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Lkku çkku÷

{ký‚™k nktVe „Þu÷k Wí‚kn™u SðŒku
fhðk™ku srhÞku yux÷u r¢yurxð rhxÙex


