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Ãk{hkx

ÃkkÚkuÞ

- h{uþ X¬h

[ktË™e þkne …Úkkhe òuEyu.
Œkh÷u Í„{„ yxkhe òuEyu.

ykt¾ ¾ku÷wt íÞkt s Œwt ™shu [Zu.
…kt…ýu Œkhe ‚ðkhe òuEyu.

Œwt s Au …ÞkoÞ {khk ƒk„™ku,
yk ÓËÞ{kt Bnuf Œkhe òuEyu.

þçË ßÞkhu {ki™ …k¤u «u{{kt
ykt¾ n¤ðu {ª[fkhe òuEyu.

- ‘þŠ{ck þçË f÷hð’

þkne ‚ðkhe
su heŒu fkuEf™u W…nkh fu ¼ux yk…ðk {kxu™e y÷„ ykðzŒ nkuÞ Au.yu s

heŒu fkuEf™e …k‚uÚke fþwt {k„ðk™e fu …k{ðk {kxu™e yuf y÷„ rþMŒ nkuÞ Au.
yuðwt fnuðkÞ Au fu ‚k{u™wt …kºk fux÷wt {sƒqŒ fu ¾k™Ëk™ Au yu ykÄkh W…h
yk…ýe {k„ýe nkuðe òuEyu.fkuRf™k «u{ fu M™un™ku {wÏÞ ykÄkh yk{ Œku
÷k„ýe Au.yk{ AŒkt {ký‚u fkuE™e …k‚uÚke fþwtf …k{ðwt nkuÞ Œku [ku¬‚
«fkh™e ‚äŒk hk¾ðe …zu Au.frð fnu Au fu {khu [ktË™e þkne …Úkkhe òuEyu !
÷kufku …Úkkhe yux÷u yuf þw»f ƒkƒŒ „ýŒk nkuÞ Au. frðyku [ktË™e …Úkkhe {kt„u
Au.yu …ý fuðe ? Œkh÷u Í„{„Œe nkuÞ yuðe Í¤n¤.fkuEf™k RLŒòh™ku
y™ku¾e {ò nkuÞ Au.yk…ýu Ëhuf ðMŒw™u fu Ëhuf „{Œe [es™u yux÷e ŒeðúŒkÚke
™Úke [knŒk. ½ýeðkh …k{ðk fhŒk rðhn{kt {ò hnu÷e nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu
÷kufku r{÷™™u ‚V¤Œk „ýŒk hnu Au,…htŒw fux÷ef «Œeûkk yuðe nkuÞ Au su{kt
‚ŒŒ «ŒeûkkhŒ hnuðk™e {ò nkuÞ Au.yux÷u s yuf yuðku ¼kð yk…ýk ÓËÞ™e
ykh…kh nkuðku òuEyu fu ykt¾ ¾ku÷eyu Œku yk…ýe r«Þ ÔÞÂõŒ™ku s ‚kûkkífkh
ÚkkÞ ! frð fnu Au fu …kt…ýku W…h yuðe ÔÞÂõŒ™e s ‚ðkhe nkuðe òuEyu.RåAkyku™ku
yuf ƒ„e[ku nkuÞ Au y™u yu ƒ„e[k{kt su Vq÷ku nkuÞ Au yu yk…ýe yt„Œ
÷k„ýeyku™kt nkuÞ Au.ƒk„ yux÷u fkuE {™„{Œe ÔÞÂõŒ fu {™„{Œku «‚t„.ykðk
ƒk„ {kxu Œku yk…ýk ÓËÞ{kt su ¼kð yÚkðk Œku «u{™e {nuf nkuÞ Au yu s ‚k[e
…whðkh ÚkE þfu.fkuE …ý þçËku ßÞkhu {ki™ ƒ™e™u «u{ yÚkðk ÷k„ýe™e Ëhfkh
fhu fu yu™wt ‚L{k™ fhu yu ƒku÷Œk þçËku fhŒk y™uf½ýwt y‚hfkhf nkuÞ
Au.ykðe yr¼ÔÞÂõŒ fkuE {w¾h ½x™kyku™e {kunŒks nkuŒe ™Úke.yu™e ‚t{rŒ …ý
yux÷e s {ki™ y™u ‚q[f ƒ™u Au.þçË ßÞkhu «u{{kt {ki™ …k¤u Au,íÞkhu n¤ðuÚke
ykt¾ r{[fkhe yu™ku Mðefkh fhðk™ku nkuÞ Au. yk{ òuEyu Œku yk yuf ‚ns
½x™k Au.su «ÞJ fhðk AŒkt …ý ƒÄk s ÷kufku yu heŒu ðŒeo þfŒk ™Úke !

h{uþ X¬h

MktðuËLkLkwt MxuxMk

®þ„kuzk™e ‚t„kÚku?..rþÞk¤k™ku ‚n[kh..
rþÞk¤k™e þYykŒ ÚkE „E Au

yk…ýe [kuŒhV yuf ‚h‚ {knku÷ Q¼ku
ÚkE hÌkku Au rþÞk¤k™e yku¤¾ Xtze Œku
¾he; …htŒw yk r‚Í™{kt swËk swËk
V¤ku™e su {ò nkuÞ Au yu …ý yuf ði¼ð
Au. n{ýkt {ne‚k„h rsÕ÷k{ktÚke …‚kh
Úkðk™wt ÚkÞwt.yu™k rðrðÄ Œ¤kðku òuE™u
{™ «VwÂÕ÷Œ ÚkE „Þwt. yu{kt …ý ðhÄhe
„k{™wt Œ¤kð yu Œku yòÞƒe suðwt Au.
yk Œ¤kð{kt nðu ®þ„kuzk ykððk™k þY
Úkþu. Œ¤kð™k ™Þ™hBÞ  fktXk W…h
®þ„kuzk ðu[Œk ÷kufku ™k™fze ÷khe fu
ykf»kof ™k™fzku Mxku÷ ƒ™kðe ®þ„kuzk
ðu[Œk nkuÞ Au.yk «Ëuþ™k ®þ„kuzk y™u
yu™ku MðkË {kýðku yu yË¼wŒ y™w¼ð
Au.®þ„kuzk?ƒkƒŒu ÷kufku{kt òŒòŒ™wt
fwŒwn÷ òuðk {¤u Au..®þ„kuzk™ku Ëu¾kð
òuE Úkk… ¾kE sðkÞ.yu™ku? MðkË yu
s yu™e yku¤¾ Au. ®þ„kuzk yu s¤™wt
V¤ fnuðkÞ Au yu™e {kÞk „sƒ Au.

su „k{ …k‚u Œ¤kð™e rðhk‚Œ
nkuÞ fu {kuxkt ‚hkuðh nkuÞ yÚkðk ðkuxh
ƒkuze nkuÞ yuðk „k{ku{kt ®þ„kuzk™e
yku¤¾ yk…ðk™e hnuŒe ™Úke. fâktÞ
yk…kuyk… …kfu Au y™u …kýe{kt yu™ku
‚ns WË¼ð ÚkkÞ Au.y{wf ÷kufku yu™e
¾uŒe fhu Au.y™u …ØrŒ‚h yu™u W„kzu
Au.®þ„kuzk yu ½ýk ÷kufku {kxu ykSrðfk™wt
‚kÄ™ Au. yu™k W…h ½ýk …rhðkhku ™¼u
Au yLÞ V¤ku fu þkf¼kS fwËhŒe heŒu su
MðY…{kt {¤u yu heŒu s yk…ýu yu™ku
W…Þku„ fheyu Aeyu …htŒw ®þ„kuzk yuf
yuðwt V¤ Au su fwËhŒe MðY…{kt {éÞk
…Ae yu™k W…h ¾k‚ «r¢Þk fhðe …zu
Au y™u yu™k Ëu¾kð ht„ Y…™u? rðrþü
{kðsŒ yk…e ™ðku ykfkh yk…e yuf
™ðk ht„ Y… yk…e ÷kufku {kxu ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu Au.

®þ„kuzk yu s¤{kt Q„u÷wt V¤ Au.
{ký‚ yuf ð¾Œ yu™ku MðkË [k¾e òÞ
yu fkÞ{e yu™ku [knf ƒ™e òÞ Au.Ezh
…k‚u hkýe Œ¤kð™k fktXu fËk[ „wshkŒ™k
©uc ®‚„kuzk …kfu Au.yu Œ¤kð™ku
yË¼wŒ ™òhku y™u yu™k fktXu ƒnkh™k
¼k„u ƒuXu÷k ®þ„kuzk ðu[™kh …rhðkhku yuf
yË¼wŒ ÿ~Þ ¾zwt fhu Au.hkuz W…hÚke
…‚kh ÚkŒk ðkn™ku íÞkt yk…kuyk… hkufkE
òÞ Au.®þ„kuzk ¾heËu Au.½zef Q¼k
hne™u …rhðkh ‚kÚku yu™e r÷äŒ {k™ýu
Au..‚Vh™u?. ÞkË„kh ƒ™kðu Au.

fux÷ef h‚«Ë ðkŒku su ðkt[ðk {¤u
Au..."®þ„kuzk su™u ®nËe ¼k»kk{kt ®‚½kz|k

y™u ‚tMf]Œ ¼k»kk{kt ©]t„kxf fnuðk{kt
ykðu Au. ®þ„kuzk …kýe{kt Q„Œe
ð™M…rŒ™wt yuf Âºkfkuý ykfkh ÄhkðŒwt
V¤ Au. yk ð™M…rŒ™ku Akuz …kýe{kt
ŒhŒku hnuŒku nkuÞ Au y™u V¤ …kýe{kt
zwƒu÷k hnuŒk Œu™k {q¤ …h ÷k„u Au. yk
V¤™k þe»ko™k ¼k„ …h ®þ„zk™e su{
ƒu fktxk nkuÞ Au, su™k fkhýu Œu™u ®þ„kuzk
fnuðk{kt ykðu Au. [e™e ¾kuhkf {kxu yk
V¤ yuf yr¼Òk yt„ „ýkÞ Au. yk
V¤™u Aku÷e™u Œu™k „h™u ‚wfðe y™u
íÞkhƒkË Ë¤e™u ÷kux
ƒ™kððk{kt ykðu Au.
yk ÷k ux{k tÚke
ƒ™kððk{k t ykðu÷e
¾kã ðMŒwyku™wt ¼khŒ
Ëuþ{kt ÷k ufk u  þehk u
ƒ™kðe ðúŒ W…ðk‚
‚{Þu ‚uð™ fhu Au,
fkhý fu Œu™u yuf
y™ks ™nª …htŒw yuf
V¤ Œhefu {k™ðk{kt
ykðu Au.

yk W…hk tŒ
¼khŒ{kt ®þ„kuzk™k V¤™u ÷e÷kt nkuÞ
íÞkhu yux÷u fu Œkòt Œkuzu÷kt nkuÞ íÞkhu
ƒkVe™u …ý
¾kðk{kt ykðu
Au. ƒòh{kt
ð u[ký {kxu
{ w f ð k { k t
y k ð Œ k t
® þ „ k u z k t ™ k
V¤™k ƒkÌk
y k ð h ý ™ u
fk¤k ht„ ðzu
h t„e Œu™e
‚ ò ð x
fhðk{kt ykðu Au.®þ„kuzk ¾k‚ ÷kufr«Þ
V¤ ™ nkuðk AŒkt yk…ýu ‚nw Œu™u ‚khe
heŒu Œu™u yku¤¾eyu Aeyu.fkhýfu Œu ‚kð
MÚkkr™f «fkh™w t  V¤ …ý ™Úke
s.ðkMŒð{kt Œu™ku ½uhku fk¤ku ht„ y™u
Œu™ku yr™Þr{Œ MðY…™ku rðr[ºk ykfkh
Œu™u ÷kufr«Þ Úkðk ËuŒk ™Úke.yt„úuS{kt
Œu™u RÂLzÞ™ ðkuxh [uMx™x fu fu÷xÙku…
Œhefu yk u¤¾ðk{kt ykðu Au.
Eleocharis dulcis, the Chinese
water chestnut or water
chestnut

 yk ®þ„kuzk/ fu÷xÙku… xÙu…k òrŒ™ku
yuf s¤eÞ Akuz Au. yk…ýu Œu™ku su

‚VuË ¼k„ ¾kEyu Aeyu Œu ðkMŒð{kt
yk ð™M…rŒ™wt ƒe Au.yk ƒe rðr[ºk
ykfkh y™u yÁr[fh ht„™k fku[÷k{kt
½uhkÞu÷wt nkuÞ Au.®þ„kuzk ºký s÷eÞ
Akuz{ktÚke {¤e ykðu Au.xÙu…k ƒkÞfkuŠ™‚
®÷„ yÚkðk nku™o™x, xÙu…k ™uxL‚ y™u
xÙu…k yÚkðk su‚wE ™x.

 su{ktÚke yk…ýk ®þ„kuzk {¤e
ykðu Au Œu xÙu…k rƒM…e™ku‚k ™k{™ku Akuz
Au.yk Ëhuf Akuz™k V¤ ™u ðkuxh [uMx™Œ
s fnuðkÞ Au …htŒw {q¤ ®þ„kuzk Úke ½ýk

y÷„ Au.RÂLzÞ™
[uMŒ™kx™e {kVf yuf
ƒeS òrŒ [kR™eÍ
sr÷Þ [uMx™x™e …ý
Au. òu fu Œu yuf y÷„
«fkh™ku Akuz Au y™u Œu™u
yu÷k u[urh‚ zÕ‚e‚
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu
Au. yk Akuz{ktÚke ¾kuhkf
Œhefu W…Þku„{kt ÷uðkŒkt
fku{ì {¤u Au.yk fku{o
yuf ™k™wt yuðwt ¼q„¼o
Mxu{ Au su „ku¤k suðk

ykfkh™wt nkuÞ Au. [kR™eÍ ðkuxh [uMx™x
V¤ fu ƒes ™Úke, …htŒw Œu s¤eÞ þkf

Au.
 ®þ„kuzkt

Œ¤kð{kt ÚkŒkt
V¤ Au.
…kýe{kt Œu™k
÷k tƒk ðu÷k
ÚkkÞ Au. Œu™u
fkhu÷e™kt suðkt
…k™ ÚkkÞ Au.
V¤™ku ykfkh
Âºkfkuý suðku,
ƒeòt Œ{k{

V¤kuÚke y™ku¾ku nkuÞ Au. su Œ¤kð{kt
¼kËhðk {k‚ ‚wÄe …kýe ¼hkE hnuŒwt
nkuÞ Œu{kt Œu™e hku…ýe fhkÞ Au. hku…ýe
nku¤e …Ae fhkÞ Au. ¼kËhðk ‚wÄe
®þ„kuzk™kt V¤™u …kýe{kt s …kfðk
Ëuðk{kt ykðu Au. yk‚ku {k‚ ykðŒkt
¼kuE, fnkh fu ƒkÚk{ ¿kkrŒ™kt ÷kufku yu
V¤ku …kýe ƒnkh fkZe, Œu{™u
nehkf‚eðk¤k …kýe{kt hk¾e, V¤
W…h™e ‚¾Œ Ak÷™u fk¤k fku÷‚k suðe
ht„e ™kt¾u Au. Œu …Ae Œu V¤™u „h{
…kýe{kt ƒkVe ÷E, ¾kðk÷kÞf fhkÞ
Au. Âºkfkuý ykfkh™kt V¤™u ƒu ƒksw
‚qzeÚke Úkkuzwt Úkkuzwt fk…e™u, Œu™u Ëu¾kðu ‚khk

fhe ƒòh{kt ðu[kÞ Au. ykðkt V¤ «kÞ:
Œkòt s ¾ðkÞ Au. yk‚kuÚke {k„þh {k‚
‚wÄe „wshkŒ{kt Œu™e r‚Í™ [k÷u Au.
Œu™e ƒu òŒku ÚkkÞ Au : fktxkðk¤kt ŒÚkk
ƒkuzkt (fktxk ð„h™kt).

„wshkŒ{kt y{ËkðkË þnuh{kt
®þ„kuzk™wt sÚÚkkƒtÄ ƒòh Au. fktxkðk¤kt
rþ„kuzkt „wshkŒ™k ËknkuË ŒÚkk …t[{nk÷
rsÕ÷k{ktÚke ŒÚkk {æÞ«Ëuþ™k RLËkuh
y™u Wäi™ …tÚkf{ktÚke y{ËkðkË{kt
ðu[kðk ykðu Au, ßÞkhu ƒkuzkt fu ƒurzÞkt
®þ„kuzkt „wshkŒ™kt ¾uzk ŒÚkk ‚kƒhfktXk
rsÕ÷k™kt Œ¤kðku{ktÚke ykðu Au.

  ®þ„kuzkt „wshkŒ{kt {kºk 3 {k‚
Ëhr{Þk™ s {¤u Au. yk s¤V¤
„wý{kt ¾qƒ þeŒ¤ nkuÞ Au. Œkòt
(ƒkVu÷kt) V¤ ÷kufku «u{Úke ¾kÞ Au. Œu
V¤™u W…h™kt fXý fku[÷k{ktÚke ƒnkh
fkZe, ‚qfðe™u Œu™ku ÷kux fhkÞ Au.
„wshkŒ{kt ®þ„kuzkt™ku ÷kux Vhk¤e
ðk™„eyku ƒ™kððk {kxu ð…hkÞ Au.

¼khŒ{kt ®þ„kuzk ™e ¾uŒe
ykuAk{kt ykuAk 3,000 ð»koÚke fhðk{kt
ykðu Au. Œu ƒkVu÷k fu fk[k …ý ¾kE
þfkÞ Au. ¼khŒ, …krfMŒk™, ƒktø÷kËuþ,
©e÷tfk, RLzku™urþÞk, ÚkkR÷uLz, [e™,
ŒkRðk™ y™u ykuMxÙur÷Þk{kt …ý Œu™e
¾uŒe ÚkkÞ Au®þ„kuzk yu yuf {ku‚{e
¾kã [es Au, ŒuÚke ßÞkhu …ý Œu™e
{ku‚{ ykðu íÞkhu Œ{khu Œu™wt …w»f¤
«{ký{kt ‚uð™ fhðwt òuEyu fkhý fu
Œu{kt rðxkr{™ yu y™u rðxkr{™ ‚e
…w»f¤ «{ký{kt {¤e ykðu Au. yk s
fkhý Au fu ®þ„kuzk™u ykhkuøÞ {kxu
ðhËk™ …ý {k™ðk{kt ykðu Au. Œu™u
‚qfðe™u ykÞwðuorËf Ëðkyku ƒ™kððk{kt
ykðu Au. Œu™u ‚k{kLÞ heŒu ¾kðkÚke …ý
½ýk VkÞËk …ý {¤u Au.

„wýÄ{o : ykÞwðu oË {wsƒ
®þ„kuzkt™kt V¤ MðkËu {Äwh, Œqhkt, Úkkuzkt
ðkŒ÷, þeŒ÷, …[ðk{kt ¼khu, Ár[«Ë,
fVfŒko, yrŒð]»Þ (ðeÞo-ðÄof), „úkne
(Íkzk u ƒk tÄ™kh), Œ…oýfŒk o y™u
ƒkËefŒko ŒÚkk (fVs) «{unðÄof Au.
®þ„kuzkt r…¥kËku»k, Ëkn, „h{e (r…¥ks),
«{un, ¼ú{ ([¬h), hõŒËku»k, ‚kuòu,
‚tŒk…, hõŒ²kkð, ‚„¼ko™ku hõŒ²kkð,
yrŒykŒoð y™u hŒðk™ku ™kþ fh™kh,
„¼o™ku Akuz ÚkÞku nkuÞ fu „¼o ‚wfkÞku
nk uÞ íÞkhu Œu™u Vhe …k u»ký yk…e
ðÄkhðk™wt fkÞo fh™kh yki»krÄ Au. Œu

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt. 7 Ãkh

Úkk uzk Mk{Þ Ãknu÷k y{khk Âõ÷rLkf{kt yuf 15 ð»koLkk u rfþkuh MkkhðkÚku o ykÔÞku níkk u. ík uLk u
ík uLkk WÃkhLkk t szçkkLkk t Ëktík ykøk¤ Ãkzíkk ÷køkíkk níkk. «kÚkr{f íkÃkkMk{kt ík uLkk Ëktík ykøk¤
Ãkzíkk t ík u{s ðktfk[qfk nkuðkLkk ÷eÄu ík uLk u ykuÚkk u ozk uÂLxf MkkhðkhLke Mk÷kn ykÃke Au. MkkÚkk uMkkÚk
y{Lku Âõ÷rLkf [ufyÃk{kt yu Ãký æÞkLk{kt ykÔÞw t fu ík uLkk ykøk¤Lkk t çk u Ëktík ík qxu÷k níkk. ík uLkk
rðþu Ãk qAíkk t ík uLk u sýkÔÞw t fu 7-8 ð»ko Ãk qðu o Vqxçkk u÷ h{íkk ík u Ãkze økÞku níkk u, ík uLkk ÷eÄu Ëktík{kt
Eò ÃknkU[e níke, yLku Ëktík ík qxe økÞk nkík. yksLkku rËðMk ËktíkLke Eò yLku ík uLkk rðrðÄ «fkh
íkÚkk ík uLke Mkkhðkh Au.

ËktíkLke Eò yu {kuZk{kt / [nuhk Ãkh Úkíke Eòyku{kt ½ýe Mkk{kLÞ Au. ík u fkuE Ãký ô{hu
ÚkE þfu Au.

• LkkLkk çkk¤fku{kt - [k÷íkk þe¾ðkLke Ÿ{h{kt ¾whþe / ¾kx÷k ÃkhÚke Ãkze sðkLke ÷eÄu
yfM{kík.

• rfþkuhku{kt {wÏÞíðu - h{íkøk{ík Ëhr{ÞkLk Úkíkk u Eòyku
yLku ðÞMfku{kt yfM{kíkLkk t ÷eÄu Eò ÃknkU[e þfu Au.

• ËktíkLke EòLkk fkhýku :
- Ëktík Ãkh «íÞûk fu Ãkhkuûk heík u Úkíke Eòyku
- h{íkøk{ík Ëhr{ÞkLk Úkíke Eòyku
- ½ýe ðkh fzf ðMíkw Ãký [kððkLkk t ÷eÄu
- çkk¤fku{kt Akufhkyku{kt AkufheykuLke íkw÷Lkk{kt ðÄkhu Eò

ÃknkU[u  Au.
• Ëktík{kt Eò ÚkðkLkk t Ãkrhçk¤ku :
- WÃkhLkk t Ëktík ðÄkhu Ãkzíkk ykøk¤ nkuðkÚke
- WÃkhLkkt yLku Lke[uLkk t Ëktík{kt ðÄkhu íkVkðík nkuðku
• ËktíkLke EòLkk «fkhku :
- ELku{÷ ¢uf / £uf[h
- ELku{÷ íkÚkk zuÂLxLk{kt Eò (ËktíkLke LkMk{kt ELVufþLk)
- ËktíkLkk t {qr¤Þk{kt £uf[h
- fLfþLk
- ÷fMkuþLk (ËktíkLkw t n÷ðk ÷køkðw t)
- ÷uxh÷ rzMkÃ÷uMk{uLx (ËktíkLk w t fk uE Ãký çkksw{kt ¾Mke sðw t)
- ELx›þLk (ËktíkLk w t ytËhLke íkhV ¾Mke sðw t.)
- yuõMx›þLk (ËktíkLk w t çknkhLke íkhV ¾Mke sðw t.)
- yuÔ÷þLk (ËktíkLk w t Mkk ufuxh{ktÚke çknkh Lkef¤e sðw t.)
• ËktíkLke EòLkw t rLkËkLk
Mkk i«Úk{ ËËeoLk u ykð~Þf ík{k{ òýfkhe yLku {krníke ÷uðe sYhe Au. su{ fu -
- Eò fÞkhu, fÞkt yLku fuðe heík u ÃknkU[e ?
- yk Ëktík{kt Ãknu÷kt fÞkhuf Eò ÃknkU[e Au ?
- Ëktík{kt Eò ÃknkU[íkk [kððk{kt íkf÷eV ÃknkU[u Au ?
Âõ÷rLkf÷ [ufyÃk - {kuZkLkk t Mkk u^x rx~Þw {kt Eò Úkðe.
[ufyÃkLkk t íkçk¬k :
Ëktík{kt Eò
(£uf[h / Ëktík ¾Mke sðw t)
ËktíkLke LkMk{kt Eò ÃknkU[e Au fu Lknª ík u [uf fhðw t.
nktzfk{kt Eò
• rLkËkLkLke ÃkØrík :
Âõ÷rLkf÷ [ufyÃkLke MkkÚkk uMkkÚk ykð~Þfíkk yLkwMkkh yuõMk-hu
íkÚkk LkMk Sðtík Au fu Lknª íku òýðk ÃkÕÃk ðkEÞr÷xe xuMx fhkðku sYhe çkLku Au. MkkÚkkuMkkÚk

Ëktík{kt fuf yÚkðk £uf[h Au fu Lknª, ík uLke [fkMkýe fhðk {kxu çkkEx xuMx Ãký fhe þfkÞ.
½ýe ðkh òu Eò nkzfk MkwÄe ÃknkU[kðLkk u ¼Þ nkuÞ íkk u CBCT ÷ELku íkÚkk Mkk u^x rx~Þw

ELsheLkk fuMk{kt MRI Ãký MknkÞf çkLk u Au.
íkk u r{ºkku yksu ykx÷wt s, ykðíkkt ytf{kt ykÃkýu ËktíkLke y÷øk y÷øk «fkhLke Eòyku{kt

rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh rðþu ðÄw {krníke {u¤ðeþw t.

Ëtík-r[rfíMkk
zkì. ®çkËe r{neh Ãktzâk

ËktíkLke Eò :
fkhýku, ÷ûkýku íkÚkk Mkkhðkh

Mkkókrnf hkrþV¤
íkk. 07/11/22 Úke 13/11/22

1. {u»k hkrþ :
yk Mkókn Lkðk ykÞkusLk fhkðþu. ¼kE-¼ktzwyku MkkÚku Mkw{u¤ ¼Þko MktçktÄ hk¾ðk

«ÞíLk føkhðku. ËktÃkíÞ SðLk{kt Mkw{Äwhíkk ÷kððe suÚke yk Mkóknu rððkËeík «&™ku Q¼k
Lk ÚkkÞ. yk  yXðkrzÞu ÄkŠ{f ûkuºku LkkýktLkku ðÃkhkþ ÚkkÞ. su ¾[o ykÃkþu. Ãkhtíkw {kLkrMkf
þktríkLkku yLkw¼ð fhe þfþku. MkqÞo Lke[ hkrþ{kt su rððkË Q¼ku fhkðe þfu. ði¼ð-
rð÷kMk{kt ¾[o Lk ÚkkÞ íku òuþku. LkkLkk Þkºkk-«ðkMk ÚkkÞ. íku{kt fk¤S hk¾ðe. ykhkuÏÞ
{kxu ÷e÷k-þkf¼kS ¾kðk. òu¾{e ÞkusLkkyku {w÷íðe hk¾ðe. Mk{ks{kt {kLk- MkL{kLk
ðÄþu. {nuLkíkLkwt V¤ sYh {¤u. nLkw{kLkSLku fuMkhe [ku÷k yLku ®MkËwh [Zkððwt.

2. ð]»k¼ hkrþ
yk yXðkrzÞu ½h{kt ðze÷kuLke Mk÷kn rþhu [Zkðe fk{ fhðwt. Lkkýkt ÔÞÚko Lk òÞ

{kxu çksux ÞkusLkk çkLkkððe. fwxwtçk{kt Lkðk {nu{kLk ykðe þfu Au. Ãkkrhðkrhf ðkíkkðhý{kt
Mkfkhkí{fíkk ykðþu. {kLkrMkf íkký n¤ðe Úkþu. hknw {nkhksLke 12{u ÂMÚkrík LkkýktrfÞ
ÔÞÞ fhkðþu. MkkÚku ÃkhËuþ øk{LkLke EåAk nkuÞ íku Ãkqýo ÚkE þfu. fkÞoMÚk¤ Ãkh ík{khe
yku¤¾ ðÄu. rðãkÚkeoyku {kxu fkuE Ãký ÃkheûkkLke fk¤SÃkqðof íkiÞkhe fhðe. MkV¤íkk
{¤u. ¼køÞkuËÞ yÚkuo þrLk WÃkkMkLkk fhðe.

3. r{ÚkwLk hkrþ :
yk Mkóknu ð¢e økwÁ ík{khk ÔÞðMkkÞ{kt ÃkrhðíkoLk fhkðe þ¾u. ÞÚkkðík ÂMÚkrík yu

þw¼íð «kó fhþku. yü{{kt þrLk þkherhf nkrLk íku{s yfM{kík ykÃke þfu Au. ðknLkÚke
Mkt¼k¤ðwt.

rðãkÚkeoyku {kxu yk Mkókn ÄkÞwo Ãkrhýk{ {u¤ðe ykÃku. {nuíkLkLkwt
V¤ sYh «kó ÚkkÞ. ®n{ík ykí{rðïkMk ðÄþu. SðLkLku ÷økíkkt rLkýoÞku
òíku ÷E þfku. Mkkhe f{kýe fhþku. Mkk{krsf «ð]r¥k{kt hMk ÷uþku. «u{MktçktÄ
MkwÄhþu. Lkkufhe{kt yrÄfkheyku MkkÚku MktçktÄ MkwÄhðk. rððkrník SðLk
Mkw{Äwh ÃkMkkh Úkþu. ÔÞðMkkÞ{kt MkV¤Úkk MkkÁt økwÁLke WÃkkMkLkk fhðe.
ËkLk-Ä{o fhðk. MkkLkwfq¤íkk hnþu.

4. ffo hkrþ :
yk Mkókn MktÃkr¥k{kt ð]rØ fhkðþu. {kíkkLkk ykrþðkoË «kó Úkþu.

yk Mkókn{kt ÔÞðMkkÞ fu fÞktf fkuE MkkÚku ¼køkeËkhe nþu íkku Mkk[ððwt.
Lkðe ¼køkeËkhe Lk fhðe. Ëþ{ f{o MÚkkLku hknw íku{s [tÿLke Þwrík ykÃkþu.
ykÚke ÔÞðMkkÞ{kt rð[kheLku rLkýoÞ ÷uðk. ykhkuøÞ {kxu ‘ykhk{ nhk{ ni’ Mkqºk yÃkLkkððwt.
hkusøkkh{kt ykðf ðÄu. fk{ fhðkLke ûk{íkk{kt ½xkzku ykðu. ÷ktçke Þkºkk fhe þfku.
MÃkÄkoí{f Ãkheûkk ykÃkíkk rðãkÚkeoykuLku y[kLkf MkV¤íkk {¤ðkLkk Þkuøk Au. Mk{Þ y{qÕÞ
Au. ÔÞÚko Lk ðuzVku. økýuþLke WÃkkMkLkk fhku. ËkLk-Ä{o fhþku. þw¼íð «kó Úkþu.

5. ®Mkn hkrþ :
MkóknLkkt þÁLkk rËðMkku rð[r÷ík fhe þfu Au. MðkMÚÞ{kt VuhVkh òuþku. ykhk{

sYhe Au. yLÞÚkk Úkkfe sþku. LkkýktfeÞ hkufký ÞkuøÞ søÞkyu fhðwt. su Mkwhrûkík hnþu.
Lkðk «u{ MktçktÄ{kt rðïkMk Lk hk¾ðk. ík{khe Mkki E»Þko fhþu íkuðe ykþtfk Au. rðãkÚkeoykuyu
{nuLkík Ãkh ðÄw æÞkLk ykÃkðwt. LkMkeçk ykÄkhu Lk hnuðwt. ík{khe {nuLkík ík{Lku sYh ¼khu
MkV¤íkk ykÃkþu. hknwLke WÃkkMkLkk fhðe. ð]Øku íkÚkk {sqhkuLku ¾ðzkððwt. ËkLk-Ä{o fhðk.

6. fLÞk hkrþ :
yk Mkóknu ¼køÞkuËÞ Úkþu. ík{khk Ãkt[{ MktíkkLk - rðãk ¼kð{kt þrLk  {nkhks Au.

su rð¾ðkÄ fhkðu. rðãkÚkeoykuLku MkV¤íkk rð÷tçk fhkðu. MkV¤íkk {kxu ÄiÞo Lk økw{kððwt.
þìh-MkèkfeÞ çkkçkíkku Úkku¼ku yLku hkn swykuLke ÂMÚkrík Au. økwÁ {nkhks Mkkík{u rðøkún
Q¼ku fhkðu. Ãkhtíkw ÄkŠ{f fkÞkuo fhðkÚke ÷øLk-SðLk {Äwh çkLkþu. {kLkrMkf þktrík «kó
fhþku. ÷kuLk ÷eÄe nþu íkku [qfðýwt fhðwt Ãkzþu. MktÃkr¥k yufXe fhðk «ÞkMk fhþku.

rþûký ûkuºku ¼rð»Þ{kt Mkkhk Ãkrhýk{ {¤u íku{ ykÞkusLk fhðwt. {nuLkík fhðe.
¼rð»Þ{kt Ëhuf ÃkheûkkLkwt MkkÁt «ËþoLk fhe þfþku.

7. íkw÷k hkrþ :
yk Mkóknu çkwrØ þÂõíkÚke ÞkuøÞ rLkýoÞ ÷uþku. {Míkf Ãkezk ykÃkþu. ykÃkLkk Aêk

hkuøk MÚkkLk{kt økwÁ ð¢e Au. òu zkÞkrçkxeMk suðk hkuøk nþu íkku Mkkð[uík ÚkEsðwt. þhehLke

[hçke ½xkzðe suÚke ¼krð hkuøk Mkk{u hûký {¤u. ¼køÞMÚkkLku {tøk¤-[tÿLke þw¼ Þwrík
¼køÞkuËÞ fhkðþu.

s{eLk - ÷uý-Ëuý ÄtÄku nþu íkku ¼køÞ MkkÚk ykÃkþu. h[Lkkí{f fkÞkuo fhðk çknkh
Lkef¤ðwt. ykŠÚkf ÷k¼ Úkþu. {Lk hkufkýku «íÞu ykf»kkoþu. {Lk fnu íku{ fhðwt. ¼køkeËkhkuLkk
ÔÞðMkkÞ{kt hkufký Lk fhðwt. yÂMÚkh rLkýoÞku yLku Mð¼kðLkk fkhýu «ur{fk MkkÚku {ík¼uË
ÚkkÞ. f[uhe{kt çkuËhfkhe rðLkk fkÞo Ãkqýo fhku. ÃkËkuÒkrík {¤þu. økýuþ WÃkkMkLkk fhþku.

8. ð]rùf hkrþ :
yk Mkókn{kt ½hu÷wt ÃkhuþkLkeyku ík{Lku íkký ykÃke þfu Au. MðkMÚÞ «íÞu çkuËhfkh

Lk hnuðwt. òíku Mkkhðkh fhðkLkwt xk¤ðwt. LkkýkLke [kuhe ÚkðkLke Mkt¼kðLkk Au. Mkøkkt-ðnk÷ktLku
{¤ðkLkwt hk¾þku. MktçktÄku ðÄw Mkkhk çkLkkðþku. sqLkk {wÆk ¼q÷e sþku. ÔÞðMkkÞ{kt
¼køkkËehe MkV¤ çkLkkðu. Mkkhku LkVku {u¤ðe þfþku. rðãkÚkeoyku rþûký {kxu rðËuþ sðk
EåAíkk nþu íkku «ÞíLk [k÷w hk¾ðk MkV¤íkk «kó Úkþu. ÃkíLkeLkwt ykhkuøÞ Lkçk¤wt ík{khk
ðiðkrnf SðLkLku yMkh fhe þfu Au. rðãkÚkeoykuyu {nuLkík fhðe Ãkzþu. ykæÞkÂí{fíkk
rðãk{kt ðÄkhku fhkðþu. nkzfkt ðøkuhuLku yk Mkóknu ûkrík Lk ÃknkU[u íku òuðwt. rçkLk sYhe
Ãkhk¢{ Lk fhðwt. ¼kEyku MkkÚku Mkw÷un ík{Lku þktrík «ÄkLk fhþu. {kíkkSLke WÃkkMkLkk
fhðe.

9. ÄLk hkrþ :
yk Mkókn MktMkkh{kt ¾qþLkw{k ÷kðu. çkøkzu÷k MktçktÄku MkwÄhþu. ÄtÄkfeÞ fu yLÞ

¼køkeËkheðk¤k fk{ku{kt økrík ykðþu.
yríkþÞ yknkh yLku ðkhtðkh ¾kðkLke xuð Mk{MÞkyku ykÃkþu.

MðMÚk hnuðk sqLke ykËíkku MkwÄkhþku. rLkÞr{ík fMkhík fhþku. sqLkk hkufkýÚke
VkÞËku ÚkkÞ. Ãkkrhðkrhf SðLk{kt ykLktË Úkþu. «u{e {kxu ¾kuxwt yÚko½xLk
ÃkhuþkLke ÷kðu. rðãkÚkeo {kxu Mk{Þ ¾qçk s þw¼ hnuþu. yk Mk{Þ rþûký
ûkuºku MkV¤íkkLkku {køkkuo ¾w÷e sþu. sqLkk hkufkýÚke VkÞËku Úkþu. yk Mkókn{kt
rþð WÃkkMkLkk fhðe. yr¼»kuf fhðku.

10.  {fh hkrþ :
yk Mkóknu ykÃk {kLkrMkf Ãkezk yLkw¼ðþku. {Míkfu Ãkezk ÚkkÞ. Ãkhtíkw

ÄiÞo hk¾ðkÚke çkÄk «&™kuLkku rLkfk÷ ykðþu.
¼kE-¼ktzwLkku Mknfkh {¤þu. Ãkhtíkw ðkËrððkËÚke Ëqh hnuðwt Ãkzþu.

Lk{íkwt òu¾ðwt Ãkzu ykÃk {kíkkLke Mkuðk fhþku. yk Mkóknu MktÃkr¥k{kt rððkË Q¼ku ÚkE þfu.
Mk{kÄkLkÚke «&™Lkku Wfu÷ ykðþu. ÃkiMkk ¾kuðkE òÞ Lkrn, [kuhkR òÞ Lkrn íkuLke fk¤S
hk¾þku. Mkkð[uíkeLkku Mk{Þ Au. çkk¤fku MkkÚku Mk{Þ ÃkMkkh fhþku. yrÄfkhe íkhVÚke Mknfkh.
rðãkÚkeo {kxu {nuLkík yu s WÃkkÞ. þrLk {nkhksLke WÃkkMkLkk fhðe.

11. fwt¼ hkrþ :
yk Mkókn{kt ykÃku æÞkLk hk¾ðwt Ãkzþu fu ykhkuøÞ SðLk ðkMíkrðf {qze Au íkuLku

y{÷{kt {qfþku. {kLkrMkfíkk çkË÷e Mkki MkkÚku ykLktË fhðku. n¤e{¤e hnuðwt. yk Mkóknu
fkuE Mkkhk Mk{k[kh {¤þu. ÔÞMkLk {wõík hnuþku íkku ÷k¼ Úkþu. fkuELku Ãký ÃkiMkk ykÃkðkLkwt
xk¤ðwt. rðþu»k ÔÞÂõík MkkÚku r{÷Lk ÚkE þfu Au. Þkºkk ík{khe {kxu «ríkfq¤ Mkkrçkík Úkþu.
ík{khe þÂõík, Mkt[Þ yLku Lkkýkkt økw{kðþku. yk Mk{Þ{kt þw¼ økúnkuLkwt MktÞkusLk MkV¤íkk
yÃkkðþu. rðãkÚkeoyku {kxu ¾tíkÚke yÇÞkMk fhðku. fwxwtçkLkk MkÇÞku {¤e ÄkŠ{f fkÞkuo /
fhðk - ËkLk-Ä{o fhðk. ¼køÞkuËÞ Úkþu. þrLk WÃkkMkLkk fhðe. Mkktsu økheçkkuLku ¼kusLk
fhkððwt.

12. {eLk hkrþ :
yk Mkókn fkÞo MkV¤ çkLkkðþu. Mktík ÃkwÁ»kLkk ykþeðkoË {u¤ððk su {kLkrMkf þktrík

ykÃkþu. yrLkåArLkÞ ¾[o ÚkðkLke Mkt¼kðLkk Au. òu fu ykðf{kt Mk{íkku÷Lk s¤ðkE hnuþu.
Ãkkrhðkrhf þktrík s¤ðkE hnu íku òuþku. «u{eyku {kxu Mk{Þ y{kÃk ðÄðkLkku Au. rððkË
«Mktøkku{kt MktçktÄ çkË÷kE þfu. {LkLku ytfwþ{kt hk¾e ÞkuøÞ rËþk{kt sðwt rðãkÚkeoyku íku{Lke
Lkçk¤kELku yku¤¾e MkwÄkhku fhe ykøk¤ ðÄe þfþu. Mk{Þ Lku yku¤¾e ÞkuøÞ rËþk{kt
ykøk¤ ðÄðwt. fkhý AuÕ÷ku rðfÕÃk {nuLkík s Au. MktÃkr¥k{kt Mkfkhkí{f Ãkrhýk{ «kó
fhþku. Lkðk ykÞkusLk ÚkE þfu Au.

sÞkurík»kk[kÞo

rð»ýw¼kE ði»ýð


